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INTRODUCAO: A gestagdo é um momento Unico na vida da mulher, porém devido as
mudancas anatomo-fisioldgicos, podem surgir desconfortos fisicos e psiquicos, que na
maioria das vezes sao medicalizados na tentativa de mitigar os sinais e sintomas, no
entanto, ha que levar em consideragao o risco-beneficio da medicalizagdo. Sendo assim
os profissionais de saude devem ofertar servigos na perspectiva de promocao, prevencao
em saude, proporcionando diagndsticos e tratamentos adequados no periodo. Nessa
perspectiva a acupuntura uma tecnologia de intervencdo em saude da Medicina
Tradicional Chinesa, que busca tratar o ser humano de forma integral pode ser uma
alternativa viavel, haja visto, possui raros efeitos adversos e contraindicacdes.
OBJETIVOS: Identificar qual o uso da acupuntura no tratamento de gestantes.
METODOLOGIA: estudo com abordagem qualitativa consiste em uma revisao de
literatura do tipo integrativa. Foi realizada uma busca on-line no periodo de 01/03/2022 a
30/04/2022 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e apds aplicacao de filtros, foram
elegidos sete (7) publicagdes para analise e discussao. RESULTADOS: o tratamento da
gestante com acupuntura se mostrou seguro e eficaz, sendo a dor lombar e ansiedade, os
problemas de satde mais explorados. Demonstrou-se seguro e efetivo também no
tratamento de retencéo urinaria e insénia. CONCLUSAO: E na perspectiva de melhorar a
qualidade de vida da gestante e diminuir a relacao desfavoravel entre riscos e beneficios,
que a Acupuntura pode ser uma escolha de tratamento no periodo gestacional. No
entanto, apesar da a acupuntura apresentar resultados efetivos no tratamento de sinais e
sintomas do periodo gestacional, é necessario apoio cientifico na produgdo de mais
evidéncias que permita uma assisténcia ainda mais segura.
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