
DOI: 10.51161/conaps2023/22379

FATORES ASSOCIADOS A ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANÇAS NO BRASIL:
REVISÃO NARRATIVA

LILIAN HEIDRIAN LIMA BASTOS; ERNANI WILSON MAIA CARNEIRO FILHO;
HERMINIO DE SOUSA LIMA

INTRODUÇÃO: A anemia é uma patologia de problemas mundiais com muitas causas e
consequências. Segundo estatísticas da Organização Mundial da Saúde (OMS), 20% das
crianças de 6 a 59 meses de idade são afetadas.  No Brasil, analisaram que 20,9% das
crianças menores de 5 anos apresentavam esta doença. OBJETIVO: Este trabalho visa
sintetizar as informações sobre " Fatores associados associados a  anemia ferropriva em
crianças no Brasil  ˜.  A anemia ferropriva  é um diagnóstico frequente. Conhecer os
fatores de risco associados a aparição desta enfermidade ajudará a buscar maneras de
promover la disminución destes. MATERIAIS E MÉTODOS: Trata-se de um estudo de
revisão  sistemática  narrativa.  Uma  revisão  bibliográfica  foi  feita  utilizando  como
metodologia a coleta de dados em artigos científicos, dissertações y sites em português,
disponível  em bases  de  dados,  tais  como:  Biblioteca  Virtual  de  Saúde,  Repositórios
Acadêmicos,  Google Scholar e Scielo, dos anos de 2004-2022. RESULTADOS: No século
20,  a  anemia  ferropénica  na  infância  é  muito  frequente.  No  período  de  2020,  foi
constatado que a região de maior risco  de prevalência da enfermidade foi o Sudeste,
enquanto no Sul o risco foi menor. Um estudo de metanálise realizado em 2021 revelou
que em indivíduos do sexo masculino, com idade inferior a 24 ou 36 meses, baixo peso ao
nascer e, adicionalmente, associada a família de  baixa escolaridade dos pais e menor
poder aquisitivo, tem maiores riscos. A taxa de ocorrência de anemia teve uma redução
significativa ao longo de um período de 13 anos, diminuindo de 20,9% em 2006 para
10,0% em 2019.  A região Sudeste teve a maior redução, com uma diminuição absoluta
de 14,7%, enquanto a região Centro-Oeste teve a menor redução, com uma diminuição
absoluta de 1,6%. CONCLUSÃO: A anemia é uma patologia global com múltiplas causas
e consequências. A região Sudeste apresentou a maior redução na prevalência ao longo
de 13 anos. Há Alguns fatores de risco importantes como baixa escolaridade dos pais e
menor poder aquisitivo.  É necessário continuar buscando formas de reduzir os fatores de
risco associados à anemia ferropriva e melhorar a atenção primária.
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