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INTRODUÇÃO: A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem tem como
principal  objetivo  promover  ações  de  saúde que contribuam significativamente  para
compreensão  da  realidade  masculina  nos  seus  diversos  contextos  socioculturais  e
político-econômicos. Incluir os homens na Atenção Primária à Saúde é um desafio às
Políticas Públicas. OBJETIVOS: relatar a experiência do Ambulatório Masculino (AM)
que objetiva fornecer um cuidado ampliado à saúde do homem uma Unidade Básica de
Saúde de Teresina - Piauí, garantindo a acessibilidade e o acolhimento, e promovendo a
melhoria  das  condições  gerais  de  saúde  da  população  masculina.  METODOLOGIA:
Definiu-se um dia de atendimento exclusivo para homens, preferencialmente de 20 a 59
anos,  toda  1ª  quarta-feira  do  mês,  sem  necessidade  de  agendamento  prévio.  São
disponibilizadas 15 vagas para Consulta Médica e de Enfermagem (total  de 30).  Na
consulta,  são  realizadas  avaliação  das  queixas,  anamnese,  solicitação  de  exames,
vacinação,  antropometria,  verificação  de  PA  e  glicemia,  orientações  em  saúde  e
autocuidado, encaminhamento para especialidades. A atividade educativa é realizada na
sala de espera e tem como principal foco a prevenção das IST’s e ao câncer de pênis.
RESULTADOS: O AM foi implantado dia 03/11/21 e vem sendo realizado com o aumento
progressivo da demanda. No primeiro semestre de 2023, foram atendidos um total de
108 homens (média de 18 por mês) entre 15 e mais de 80 anos, sendo 22 consultas
agendadas e  86 no dia;  com 15 retornos para consulta  agendada,  67 para cuidado
continuado e 89 altas do episódio; foram realizados 41 encaminhamentos para serviço
especializado; solicitados 1023 exames e avaliados 264 resultados. Nesse período foram
vacinadas 64 pessoas com um tota de 153 imunobiológicos: 23 Hepatite B, 47 Dupla
adulto, 44 Febre amarela, 13 Tríplice viral e 26 Influenza Trivalente. CONCLUSÃO:
Esperamos que, com essa iniciativa, a população masculina da área reconheça uma porta
de entrada permanente, acessível e resolutiva para seus problemas de saúde e busque
cada vez mais o atendimento disponibilizado para eles e que internalizem que, em nossa
Equipe, a saúde do homem é tema para ser permanentemente tratado e que possa ser
replicada em outras realidades.
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