
DOI: 10.51161/conaps2023/22363

OFICINA EDUCATIVA COMO PROPOSTA DE ENSINO APRENDIZAGEM NA
ABORDAGEM DO LUTO EM EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO PROGRAMA DE

ATENÇÃO DOMICILIAR AO IDOSO

VIVIANE DE SOUZA SILVA OLIVEIRA

INTRODUÇÃO:  Numa realidade espelhada pelo aumento da prevalência de doenças
crônicas, para as quais a ciência ainda não tem cura, torna-se emergente a necessidade
de intervenção dos Cuidados Paliativos, abrangendo o apoio à família em processo de
luto. O presente estudo trata da implementação de Oficina Educativa sobre Cuidados
Paliativos à Equipe Multidisciplinar do Programa de Atenção Domiciliar ao Idoso, para
contribuição  no  aprimoramento  da  atuação  da  equipe  na  abordagem dos  Cuidados
Paliativos  e  Suporte  ao  Luto.  OBJETIVOS:  Capacitar  os  profissionais  da  equipe
multidisciplinar na abordagem dos Cuidados Paliativos e Suporte ao Luto por meio de um
projeto  de  intervenção  utilizando  a  ferramenta  da  Oficina  Educativa  em  Saúde.
METODOLOGIA: Estudo descritivo qualitativo com proposta de intervenção na área da
saúde,  sendo  a  Oficina  Educativa  utilizada  como  metodologia  ativa  de  ensino
aprendizagem. Foi aplicado questionário como instrumento de avaliação aos profissionais
da equipe para identificação das fragilidades no atendimento aos pacientes em Cuidados
de Fim de Vida. A intervenção proposta foi realizada na Sala da unidade PADI Rocha
Faria, nos dias 14 de abril de 2022, 29 de Abril de 2022 e 16 de Maio de 2022, sendo a
Oficina Educativa como ferramenta da Educação em Saúde. RESULTADOS: Com base
na análise dos dados, as respostas do questionário foram avaliadas pela observação da
pesquisadora, de uma maneira qualitativa descritiva dos resultados, sendo elencadas
categorias que emergiram nas temáticas: Abordagem e Comunicação sobre a Morte;
Dificuldades  emocionais  frente  a  Morte;  Sofrimento  do  Profissional  de  Saúde  no
atendimento.  Os  relatos  dos  profissionais  identificaram  que  a  maioria  apresenta
dificuldades  na  abordagem  e  comunicação  sobre  a  morte,  uma  pequena  amostra
considera e aceita a morte como um processo natural, porém esta concepção é complexa,
sendo analisada como "Cenário Desafiador". CONCLUSÃO: Torna-se imprescindível a
abordagem do  luto  aos  profissionais  objetivando  estudos  referentes  na  temática  da
educação para a morte.  A Oficina Educativa buscou contribuir,  para a construção e
ampliação de saberes, sendo o início de um caminho na construção de ações educativas
 objetivando a  promoção  da  qualidade  na  assistência  de  pacientes  e  familiares  em
Cuidados Paliativos.
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