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INTRODUÇÃO: o SUS possui três níveis de atenção à saúde: Primário, Secundário e
Terciário, em ordem crescente de complexidade. O nível Primário é o acesso direto aos
serviços do SUS. Os Núcleos Ampliados de Saúde da Família (NASFs), criados em 2008,
visavam apoiar a consolidação da Atenção Básica. Em 2023, eles foram substituídos pelas
Equipes  Multiprofissionais  na  Atenção  Primária  à  Saúde,  chamadas  de  eMulti.
OBJETIVO: o presente trabalho tem como objetivo compreender as mudanças e os
benefícios alcançados com o novo modelo das Equipes Multiprofissionais na Atenção
Primária  à  Saúde.  METODOLOGIA:  este  estudo  se  configura  como  uma  revisão
bibliográfica descritiva, em que os dados foram coletados com foco no tema em questão.
Para  resumir  e  organizar  as  publicações,  foram utilizados  artigos  referenciados  na
plataforma Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e no Ministério da Saúde do
Brasil,  utilizando  as  palavras-chave:  atenção  primária  à  saúde,  política  de  saúde,
promoção da saúde e equipe multidisciplinar. Foram considerados artigos publicados
entre 2020 e 2023. RESULTADO E DISCUSSÃO: as eMultis são equipes compostas por
profissionais  de  saúde  de  diversas  áreas,  atuando  de  forma  integrada  na  Atenção
Primária à Saúde (APS), em colaboração com outras equipes e em articulação com a
Rede de Atenção à Saúde (RAS). Atualmente, são reguladas pelas portarias 472/2023 e
GM/MS  635/2023.  Essa  abordagem  divide  a  Atenção  Básica  em  três  categorias
(Estratégica, Complementar e Ampliada), permitindo múltiplas categorias em um mesmo
município e a formação de consórcios intermunicipais. Além disso, proporciona maior
diversidade  de  profissionais  de  saúde,  aumento  de  investimento  financeiro  e
disponibilização de mais especialidades médicas à população. No entanto, é necessário
abordar  pontos  frágeis,  como a  não obrigatoriedade da presença médica na equipe
eMulti e a falta de regulamentação do processo de implantação e execução, que podem
ser  solucionados  posteriormente.  CONCLUSÃO:  as  Equipes  Multiprofissionais  na
Atenção Primária à Saúde são uma evolução do SUS, com o princípio da universalidade.
Elas desempenham um papel fundamental no monitoramento, vigilância,  promoção e
planejamento de estratégias, ampliando o acesso à saúde e fortalecendo o sistema em
nosso país.
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