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INTRODUCAO: O ntimero de idosos até 2050 pode aumentar para mais de dois bilhdes
no mundo, consequentemente, crescendo os casos de quedas de idosos no mundo,
levando a grandes indices de perda das fungdes motoras e gravidade do quadro fisico.
OBJETIVO: o presente estudo busca analisar a importancia continua de orientagoes
fisioterapéuticas voltadas aos idosos com risco de quedas, na atencao primaria.
Investigar fatores causais e de prevengoes considerando a alta taxa e a imensa incidéncia
de quedas em idosos. METODOLOGIA: Foram incluidos somente estudos do tipo ensaio
clinico randomizado, relatorio global da Organizagao Mundial de Saude (OMS),
publicados entre 2020 até 2023, qualquer idioma, que averiguaram orientacoes
fisioterapéuticas na prevengao de quedas em idosos, pensando na ateng¢ao primadria. As
informagdes foram extraidas de cada estudo e utilizadas como base para os resultados
desta revisao. RESULTADOS: Por meio das bases de dados, encontrou-se oito literaturas
voltadas ao tema tratado, destas incluidas trés, sendo selecionadas as que sao
direcionadas a atengdo primaria e com orientagoes fisioterapéuticas. Idosos com idade
superior a 65 anos apresentam 28 a 35% das quedas anualmente, o nimero aumenta
para 32 a 42% com idade superior a 70 anos. No ultimo ano, um idoso cai a cada 16
horas e apds as quedas, se houver fratura, cerca de 20% morrem no periodo de um ano.
CONCLUSAO: Vale ressaltar que orientacoes domiciliares sdo eficazes, porém cabe aos
profissionais, principalmente da atengao bdsica, como os Fisioterapeutas, orientarem a
populacao frente aos riscos em domicilio e durante caminhadas em vias urbanas.
Contudo, utilizar orienta¢des combinadas e inseridas mediante a praticas de exercicio
fisico, possuem grande viés na prevencdo de quedas em idosos. RELEVANCIA
CLINICA: Notou-se, que h4 maior niimero de quedas em idosos acima de 70 anos, com
isso, voltar orientagoes continuas a esta faixa etédria, pode diminuir as taxas de quedas ja
existentes. Diante da literatura estudada, por meio da atencao priméaria, pode-se ter
contato mais préximo aos familiares e a residéncia onde os pacientes habitam, por isso,
orientagoes voltadas ao domicilio, como: evitar tapetes soltos, mdveis em locais
inadequados ou cadeiras altas/muito baixas e objetos soltos pela casa.
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