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A IMPORTÂNCIA DO AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE NO CUIDADO DE
INDIVÍDUOS COM DIABETES MELLITUS: REVISÃO DE LITERATURA

TIAGO ASSUNÇÃO DOS SANTOS FARIAS

INTRODUÇÃO: O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um dos problemas de saúde
pública que mais  cresce no mundo todo.  A educação em DM é eficaz para que os
indivíduos acometidos possam compreender a melhor forma para seu cuidado, e isso
deve ser ofertado pela Atenção Primária à Saúde (APS) que desenvolve um papel muito
importante no cotidiano de indivíduos que precisam de cuidados durante toda a vida. O
papel do Agente Comunitário de Saúde (ACS) é essencial no monitoramento de pessoas
com Diabetes Mellitus (DM) e para isso ser mais eficaz, é preciso que esses profissionais
estejam qualificados acerca desta doença. OBJETIVOS: Apresentar a importância dos
Agentes  Comunitários  de  Saúde  no  contexto  cuidativo  de  indivíduos  com  diabetes
mellitus. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica, onde dados de artigos
científicos das bases de dados Scielo e Google Acadêmico foram utilizados nesse estudo.
Os critérios de inclusão foram dados de artigos publicados em língua portuguesa nos
anos entre 2015 e 2022, com assuntos relacionados aos cuidados que os ACS’s têm para
com os  indivíduos  com DM. RESULTADOS: Foram selecionados  5  publicações  que
constataram que o ACS desenvolve um papel muito importante na assistência de doenças
crônica,  desde  que  esteja  capacitado  e  integrado  ao  sistema de  saúde.  Os  estudos
afirmam que o  ACS auxilia  na vigilância  epidemiológica do DM, realizando triagem
baseada na testagem de glicemia capilar, além de facilitar o autocuidado através de
orientações aos seus comunitários. Os autores também enfatizam que o ACS melhora a
assistência ao DM através das triagens e da implementação de intervenções de estilo de
vida, principalmente em localidades de baixa e média renda. CONCLUSÃO: Diante das
informações supracitadas, ficou claro que as capacitações para ACS’s são primordiais,
pois contribuem para promoção de novos conhecimentos e, consequentemente, melhora
na assistência dos seus comunitários. O ACS desenvolve um papel muito importante, pois
é a fonte de comunicação entre a APS e os indivíduos atendidos, estendendo o elo entre
si.
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