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PROCESSOS PSICOSSOCIAIS NA ATENÇÃO BÁSICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA
DE ATUAÇÃO EM UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE MOSSORÓ - RN

DAMIANA FRANCISCA DA SILVA BEZERRA

INTRODUÇÃO:  A  psicologia  social  em  uma  unidade  básica  de  Saúde  propicia  ao
psicólogo diversas atribuições em seu fazer, ocorrem também às atividades relacionadas
à assistência, como também a possibilita ao profissional a obtenção de um olhar crítico
sobre o seu próprio trabalho, retirando-o essa visão individualizada de promoção da
saúde mental e inserindo-o no cunho social, a inserção desses profissionais na Atenção
Primária não somente com a questão da saúde mental, como também da física e das
questões  sociais,  econômicas  e  culturais  envolvidas  nesse  processo,  visto  que  são
fenômenos que não se excluem, mas que se completam. OBJETIVO: O objetivo é buscar
inserir o estudante dentro deste campo de atuação, com o intuito atender a população
assistida de maneira prática sem que haja a necessidade de encaminhamento para outros
serviços de urgências; O estagiário de psicologia na sua atuação na Atenção Básica, o
psicólogo é integrado ao grupo de profissionais, os princípios se atendimento se baseia
pela Estratégia Saúde da Família. METODOLOGIA: As atividades realizadas ao longo do
período  do  estágio  ano  foram  diversificadas  em  atendimentos  individualizados,
atendimentos  em  grupo,  sala  de  espera  e  reunião  com  a  equipe  de  residência
multiprofissional e Equipe de Estratégia Saúde da Família. RESULTADOS: Levando em
consideração  a  observação  contínua  realizada  através  da  minha  experiência  a
dificuldades de alguns profissionais da equipe se interagir com outros profissionais, além
que a demanda de atendimento desse território se concretiza com um número bem
elevado de violência doméstica.  CONSIDERAÇÕES FINAIS: Considero que mesmo que
a Unidade Básica de Saúde tem o seu  atendimento fragilizado por essa divisão para o
atendimento na zona urbana e zona rural; As atividades em grupo e os atendimentos
individuais  foram  feita  com  muita  dedicação,  mesmos  que  os  atendimentos
predominantes eram a violência domestica, o uso de medicação como os antidepressivos,
ansiolíticos  e  antipsicóticos  é  muito  grande no  território,  está  nesse  campo me fez
perceber o quanto por qualquer motivo, as pessoas estão/ em uso de medicação e mesmo
sendo território de vulnerabilidade social distintas.
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