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RESUMO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por uma grande propor¢ao
de mortes no mundo, afetando principalmente pessoas em paises de baixa ou média renda. No
Brasil, essas doencas também sdao um problema significativo, com destaque para as doencgas do
aparelho circulatorio, como a hipertensdo arterial (HA). Os principais fatores de risco
associados a essas doengas sdo o tabagismo, a falta de atividade fisica, uma dieta ndo saudavel
e o consumo de alcool em excesso. Apesar das acdes de educagdo em satide, ainda ha desafios
na promogao de héabitos saudaveis. O acesso aos servigos de satde também ¢ uma barreira para
a populagdo enfrentar as DCNT. Um estudo foi realizado em Tabodo da Serra/SP, com o
objetivo de investigar o perfil da HA nessa populagdo, identificar fatores de risco e avaliar o
acesso aos servigos de saude. A pesquisa utilizou uma abordagem educativa e preventiva,
combinando métodos quantitativos e qualitativos. Foram realizadas abordagens individuais,
distribui¢do de materiais educativos, palestras e atividades praticas para promover a
conscientizagao e ado¢ao de habitos saudaveis. A intervengdo contou com a participacao de 86
individuos, sendo a maioria de homens. A média da pressdo arterial sistolica foi de 145 mmHg
e da pressao arterial diastolica foi de 90 mmHg. Dos participantes, 64 foram diagnosticados
com HA. A abordagem foi considerada promissora e impactante, envolvendo fatores de risco,
educacdo em saude e prevengdo de DCNT. A conscientizacdo sobre os fatores de risco
associados a HA e a promocgao de habitos saudaveis foram fundamentais para a adog¢ao de
medidas preventivas e melhoria da qualidade de vida dos participantes. Conclui-se que ¢é
essencial manter e fortalecer essas iniciativas, promovendo a educagdao em saude, incentivando
habitos saudaveis e implementando a¢des de prevencao e controle das DCNT. Isso requer o
envolvimento da comunidade, profissionais de saude e politicas publicas para promover a saude
e reduzir o impacto dessas doencas na populagao.
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1 INTRODUCAO

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) s@o uma das principais causas de morte
no mundo, representando 75% dos casos em 2012, totalizando cerca de 38 milhdes de mortes
por ano. Essas doengas t€ém um impacto negativo significativo nas condi¢des de vida das
pessoas, levando a morte prematura e afetando diretamente a economia das familias,
comunidades e sociedade em geral. Aproximadamente 29% dos 6bitos ocorrem em pessoas
com menos de 60 anos, sendo que 80% deles ocorrem em paises de baixa ou média renda
(MALTA et al., 2017) (OPAS, 2016).
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No Brasil, as DCNT sao um problema significativo, sendo responsaveis por 72% das
mortes. Dentre essas mortes, 31,3% estdo relacionadas as doengas do aparelho circulatério.
Essas doencgas afetam principalmente os grupos mais vulneraveis, como idosos e pessoas de
baixa escolaridade e renda, devido a maior exposicao aos fatores de risco e ao acesso restrito a
informacgodes e servigos de saude (MALTA et al., 2017). As doengas do aparelho circulatorio
recebem destaque devido ao seu impacto significativo. Os principais fatores de risco associados
a essas doencas sao o tabagismo, a falta de atividade fisica, uma dieta nao saudavel e o consumo
nocivo de alcool (BRASIL, 2021).

Apesar de acdes de educagdo em satde e incentivo a responsabilidade individual serem
importantes para reduzir o impacto das DCNT, essas medidas ainda nao sdo suficientes para
mudar os padrdes e promover habitos saudaveis de forma efetiva (OPAS, 2016).

Em 2019, o Brasil teve o maior numero de obitos relacionados as doengas do aparelho
circulatorio, de acordo com a CID-10. Dessas mortes, 41,8% ocorreram em pessoas com idades
entre 30 ¢ 69 anos. As DCNT sao responsaveis por um alto indice de morbimortalidade em todo
o mundo, resultando em consequéncias na qualidade de vida, limitagdes e incapacidades. Elas
afetam principalmente individuos do sexo masculino, representando 56% dos casos. Isso tem
um impacto significativo no Sistema Unico de Saude (SUS), que registrou 1,8 milhdo de
internagdes e um gasto publico de R$ 8,8 bilhdes em satide no mesmo ano (BRASIL, 2021).

A hipertensao arterial (HA) é um grave problema de saude publica que afeta uma grande
parcela da populacao brasileira e ¢ considerada uma DCNT. De acordo com as Diretrizes
Brasileiras de HA de 2020, a HA é uma condi¢do multifatorial que envolve fatores genéticos,
epigenéticos, ambientais e sociais. (ALMEIDA, A., 2016) (BARROSO et al., 2021). E
caracterizada por uma elevacgdo persistente da pressao arterial, em que a pressao sistolica (PAS)
¢ igual ou maior que 140 mmHg e/ou a pressao diastolica (PAD) ¢ igual ou maior que 90 mmHg.
Geralmente, a HA ndo apresenta sintomas evidentes, mas pode levar a altera¢des estruturais e
funcionais em 6rgdos-alvo como coragdo, cérebro e rins. A HA esta associada a fatores de risco
metabdlicos, como dislipidemia, obesidade, intolerdncia a glicose e diabetes mellitus.
(BARROSO et al., 2021).

Com o envelhecimento, a PAS se torna um problema significativo devido a perda de
elasticidade das grandes artérias e ao seu endurecimento. No Brasil, 65% dos individuos com
mais de 60 anos tém HA. Entre a populacdo jovem, os homens sdo mais afetados por essa
condi¢do. (BARROSO et al., 2021).

Uma dieta inadequada, que inclui um alto consumo de sédio, € um fator de risco para o
aumento da pressdo arterial (PA). E importante destacar que o consumo excessivo de sodio ¢
um dos principais fatores de risco modificaveis para prevenir a HA. No Brasil, a ingestdo média
de sal ¢ de 9,3g por dia. (BARROSO et al., 2021).

A falta de atividade fisica, associada ao sedentarismo, chamou aten¢do em 2018 em
nivel global, com uma taxa de inatividade fisica de 27,5%. As mulheres apresentaram uma
maior prevaléncia de inatividade fisica em comparagao aos homens. Em uma pesquisa realizada
em 2019 por telefone através do Vigitel, foi registrado que 44,8% dos adultos ndo praticavam
atividade fisica, sendo que as mulheres apresentaram uma taxa ainda maior, atingindo 52,2%.
(BARROSO et al., 2021).

A dificuldade de acesso aos servigos de saude ¢ a principal barreira para a populagio
que enfrenta as DCNT, de acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS). Para mitigar
esse problema, sdo necessarias politicas publicas que visem prevenir e reduzir os fatores que
contribuem para essas doengas, além de garantir o acesso, cuidado, vigilancia e monitoramento
adequados. (MALTA et al., 2017).

A abordagem da HA na populagao de Tabodo da Serra ¢ relevante para compreender a
magnitude dessa doenga e seus impactos na saude e qualidade de vida das pessoas. Essa
investigacdo visa identificar os principais fatores de risco. E justificada pela necessidade de
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desenvolver estratégias eficazes de prevencao e controle das DCNT. O conhecimento dos
fatores de risco ¢ fundamental para promover habitos saudaveis na populagdo e implementar
politicas publicas que reduzam esses fatores de risco. Além disso, ¢ importante fortalecer os
sistemas de satde, garantir acesso equitativo aos servicos e estabelecer estratégias de vigilancia
e monitoramento efetivas. Sua contribuicao servira para embasar a formulagdo de politicas e
programas de saude especificos para a populagdo de Tabodo da Serra, com o objetivo de reduzir
a carga das DCNT e melhorar o bem-estar das comunidades.

O objetivo ¢ investigar o perfil da HA em Tabodo da Serra, analisar o conhecimento
prévio, identificar fatores de risco e avaliar o acesso aos servigos de saude, visando desenvolver
estratégias de prevencao e controle e embasar politicas publicas para a melhoria da satde
cardiovascular.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada de forma educativa e preventiva, combinando métodos
quantitativos e qualitativos, com o objetivo de promover a prevencdo da HA e fornecer
orientacdes de cuidados com a satde para a populagdo de Tabodo da Serra. Foi realizado um
levantamento da populagdo-alvo por meio de informagdes fornecidas pelas agentes
comunitarias de satde e o convite foi feito aos domicilios dos individuos cadastrados na unidade
basica de saude (UBS) e aos usuarios presentes na UBS no dia da abordagem.

A intervengdo aconteceu na UBS Jardim Salete, em Tabodo da Serra, regido
metropolitana de Sao Paulo, nos dias 10 e 31 de maio de 2023, das 09h as 10h.

A abordagem sobre a HA consistiu em trés fases: promocdo, intervencdo e
conscientizagdo. Foram distribuidos panfletos com linguagem inclusiva, realizadas abordagens
individuais com aferi¢do da pressdo arterial e oferecidas orientagdes sobre o controle da doenga.
A intervengdo educativa incluiu palestras, roda de conversas, uso de banners educativos e
atividades praticas, como aferi¢cdo da pressdo arterial. Os temas abordados foram alimentacao
equilibrada, reducao do consumo de sal, pratica regular de atividade fisica, controle do peso
corporal, manejo do estresse e cessacdo de héabitos prejudiciais, como o tabagismo e consumo
excessivo de alcool.

Foram coletados dados quantitativos por meio de perguntas simples para avaliar o
conhecimento prévio e a eficacia das orientagcdes. Além disso, foram conduzidas entrevistas
para obter informagdes qualitativas sobre a percepcdo dos participantes em relagdo as
orientagdes recebidas, suas motivagdes e possiveis obstaculos enfrentados na adogao de habitos
saudaveis.

Os resultados obtidos foram utilizados para avaliar o impacto da intervengdo na
conscientizacdo e adogdo de habitos saudaveis pela populacdo de Tabodo da Serra em relagao
a prevencdo da HA. Com base nesses resultados, foram propostas recomendagdes para
promover continuamente a saude cardiovascular na comunidade, como a elaboragdo de
programas de educacdo em saude e o fortalecimento do acesso aos servigos de saude
relacionados a prevengdo e cuidados da HA.

A participacao dos usuarios e a educacao em saude sdo fundamentais para promover
mudangas pessoais e estruturais nas a¢des de promogao da saude. Ao realizar acdes educativas
no territorio da UBS, podemos contribuir para a modificacdo da rotina dos pacientes com
doengas cronicas, aumentando sua adesdo ao tratamento e reduzindo comportamentos de risco
(MACHADO; VIEIRA, 2009).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervengao contou com a participagao de 86 individuos, com média de idade de 55
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anos e distribuicdo equilibrada entre homens (62%) e mulheres (38%), conforme gréafico 1. A
média da pressdo arterial sistolica foi de 145 mmHg e da pressdo arterial diastolica foi de 90
mmHg. Dentre os participantes, 64 deles foram diagnosticados com HA.

Grafico 1: Participantes do projeto

Participantes

Homens  Mulheres

A prevencao e o acompanhamento adequado da HA na atencdo bdésica sdo essenciais

para melhorar a satide da populacdo e reduzir as complicagdes associadas a essa condicao.
Investir em programas de prevencao e educagdo pode ter um impacto significativo na redugao
da incidéncia da HA e na melhoria da qualidade de vida dos individuos.
A Aten¢do Primaria a Saude desempenha um papel central na prevengdo, identificacao
precoce e manejo adequado da HA. Através da identificagdo de fatores de risco, promogao de
habitos saudaveis e educagdo dos pacientes, a APS pode reduzir a incidéncia da doenca e suas
complicagdes. A integracdo de equipes multidisciplinares facilita a implementagdao de
estratégias preventivas efetivas. O projeto enfatiza a importancia da atividade fisica e
alimentagdo saudavel, visando melhorar a qualidade de vida e estimular a ado¢ao de um estilo
de vida saudavel.

A educacao em saude desempenha um papel fundamental na prevengdo da HA,
fornecendo informacdes claras e acessiveis sobre a doenga, seus riscos e as medidas
preventivas. A distribuicao de materiais educativos em unidades de satide e locais comunitarios,
além de eventos de saude, ¢ uma estratégia eficaz para disseminar essas informagoes.

A abordagem multidisciplinar para controlar e prevenir a HA, com o objetivo de reduzir
sua incidéncia e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados. O projeto enfoca a
promocao da saude, orientando a populagdo a monitorar regularmente sua pressao arterial e
adotar habitos saudaveis para conviver com a condi¢do. Além disso, fornece orientagdes sobre
atividade fisica, alimentacdo saudavel e de habitos prejudiciais, como o consumo de alcool e
tabagismo, que podem agravar a condigdo de saude. O trabalho envolve uma equipe
multidisciplinar para oferecer suporte abrangente aos pacientes e ajudad-los a gerenciar sua
condi¢do de forma a garantir uma vida saudavel e plena.

4 CONCLUSAO

A abordagem realizada em Tabodo da Serra para a prevengio e controle da HA foi
promissora e¢ impactante, envolvendo fatores de risco, educacdo em saude e prevencdo de
DCNT. A conscientizagdo sobre os fatores de risco associados a HA e a promogdo de habitos
saudaveis foram essenciais para a adocao de medidas preventivas e a melhoria da qualidade de
vida dos individuos.

A identificagdo precoce da HA e a implementagao de estratégias de prevengao
contribuiram para a redu¢do da incidéncia da doenga e suas complicagdes, além de prevenir
outras DCNT, como diabetes e obesidade. Esses resultados destacam a importancia de uma
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abordagem abrangente, com envolvimento da comunidade, profissionais de satde e politicas
publicas, para promover a satde e reduzir o impacto dessas doengas na populagao.

E crucial manter e fortalecer essas iniciativas, por meio da promogio da educagio em
saude, incentivo a hdbitos saudaveis e implementacdo de agdes de prevengdo e controle da HA
e outras DCNT. Essas medidas visam melhorar a qualidade de vida da populagdo e reduzir o
impacto dessas doencas na comunidade. A atencdo primadria a saide e a educagdo em saude sdao
estratégias essenciais na prevencao de doengas cronicas e promogao da saude. A continuidade
dessas acoes ¢ fundamental para garantir que mais pessoas se beneficiem dessas intervencoes e
tenham a oportunidade de viver de forma saudéavel e plena.
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