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INTRODUCAO: Os Cuidados Paliativos (CP) se referem a assisténcia prestada por
profissionais de saude e voluntarios a individuos com diagndstico de doenca que ameace
a vida, a fim de oferecer suporte biopsicossocial e espiritual aos pacientes e a seus
familiares. Além das doencgas que ameac¢am a vida, eles abrangem todas as condigoes
cronicas progressivas desde o diagndstico e por isso, os CP envolvem todos os niveis de
atencdo a saude. Pensando nisso, foram publicadas diretrizes sobre a organizagao dos CP
no ambito do Sistema Unico de Satde, destacando que esta modalidade de cuidados deve
ser oferecida em qualquer ponto do sistema de saude, especialmente na Atencao
Primaria a Saude (APS), sendo isto, benéfico para o sistema, pois assim pode reduzir as
hospitalizagoes. OBJETIVOS: Identificar pacientes elegiveis para CP na APS em um
municipio de médio porte do interior de Pernambuco. METODOLOGIA: Foram aplicados
questiondarios semiestruturados aos coordenadores da APS e da Regulacao em Satde,
com a finalidade de identificar como se encontra organizada a rede de atencao a saude.
Posteriormente, foi coletado o numero de pacientes elegiveis para CP, de acordo com as
condicoes elencadas pela Organizagcao Mundial de Saude para indicacao de pacientes
elegiveis para CP. Em seguida, foi aplicada a Escala de Performance de Karnofsky (EPK)
junto aos pacientes considerados elegiveis, a fim de caracterizéa-los e classifica-los quanto
a necessidade de receber CP precoces ou exclusivos. RESULTADOS: Foi possivel
observar que a pratica de CP pela APS esta aquém do potencial dela, devido a auséncia
de profissionais especialistas, de linhas de cuidado implementadas e pouca utilizagao de
ferramentas validadas. Também foi possivel identificar que em um universo de 2.262
pacientes analisados, 4,1% sao elegiveis para CP. Ainda, foi visto que entre os pacientes
elegiveis que foram analisados pela EPK, 28,6% tém indicacdo para CP precoces ou
exclusivos. CONCLUSAO: A pratica dos CP na APS aparenta ser viavel, desde que sejam
superadas algumas barreiras para a sua operacionalizagdao. Espera-se que os dados
apresentados contribuam com grande sentido para a relevante e necessaria, discussao
entre gestores e profissionais de satde, no tocante ao desenvolvimento dos CP na APS.
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