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INTRODUGCAO: O projeto de extensdo “Fortalecimento e ampliacdo da linha de cuidado
em obesidade na rede publica de saide no Espirito Santo” vinculado ao Programa de
Cirurgia Bariatrica e Metabolica do HUCAM, atua no SUS, fazendo jus o que preconiza a
PORTARIA N2 424, de 19 de margo de 2013, em seu art. 32 - Fica estabelecido que a
Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade devera: I - participar de
forma articulada e integrada com a Rede de Atenc¢do a Saude das Pessoas com Doengas
Crénicas no dmbito do SUS e com a linha de cuidado definida localmente para o
tratamento do sobrepeso e da obesidade. A equipe minima necessaria para a cirurgia
baridtrica, segundo a portaria, inclui cirurgidao, endocrinologista, cardiologista,
pneumologista, psicélogo/psiquiatra, fisioterapeuta e nutricionista, podendo envolver
outros especialistas, para dar conta da complexidade biopsicossocial do sujeito. Essas
cirurgias requerem uma equipe multiprofissional, que abrange analisar aspectos sociais,
economicos e comportamentais do paciente, refletindo no sucesso do procedimento. Essa
abordagem interprofissional estd alinhada com a proposta da Psicologia Positiva, que
busca o bem-estar além do modelo biomédico. A Psicologia Positiva é a vertente da
Psicologia que estuda os efeitos da positividade e se propde a mudar perspectivas de
pensamento e comportamento, através do estudo das emogdes e relagdes positivas,
tornando a vida das pessoas mais leve e equilibrada. OBJETIVOS: Verificar a relacao da
Psicologia Positiva com a atuacao da equipe multiprofissional. METODOLOGIA:
Relacionar o conceito de bem-estar da Psicologia Positiva com a estrutura
multiprofissional de assisténcia a cirurgia bariatrica, levando em conta as diretrizes do
SUS. RESULTADOS: As diretrizes da Portaria, o Manual de atencao as pessoas com
sobrepeso e obesidade no ambito da atencao primaria a saide do SUS e do conceito de
bem-estar da Psicologia Positiva revelam uma visao integral do ser humano.
CONCLUSAO: E notério a contribuicéo dos varios saberes no manejo dessa doenga que é
tao complexa e multifatorial. A atuagao de uma equipe multiprofissional pode promover o
bem-estar do paciente no preparo para a cirurgia bariatrica, incluindo a perda e a
manutencao do peso pds-cirurgia, contribuindo assim para uma vida mais feliz e
equilibrada.
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