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INTRODUCAO: O aumento progressivo da obesidade tem trazido desafios nos espagos
institucionais, publicos e privados da sociedade. Profissionais da saide tém se deparado
com a dificuldade no manejo da obesidade em seus processos de trabalho. Diante desse
cenario, o projeto de extensdo “Fortalecimento e ampliacdo da linha de cuidado em
obesidade na rede publica de satde no Espirito Santo”, em alusdo ao Dia Mundial da
Obesidade, realizou o II curso de extensao intitulado: "II Curso de extensao:
Fundamentos em cirurgia baridtrica e metabdlica: Abordagem Multiprofissional”, no
Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia
do projeto de extensao na conducgao de um curso voltado a abordagem multiprofissional
na cirurgia bariatrica e metabélica. RELATO DE EXPERIENCIA: O curso de extensao
foi realizado de forma presencial, em 10 de marco de 2023, com carga horaria de 10
horas. Profissionais que atuavam na alta complexidade, compartilharam o conhecimento
sobre o tratamento e 0 manejo em pessoas com sobrepeso e obesidade. Assim, foram
abordadas tematicas voltadas ao pré e pds operatorio, como: comorbidades clinicas; tipos
de cirurgia; acompanhamento nutricional; atividade fisica; reganho de peso; uso de
alcool; possibilidades das praticas integrativas e complementares em saude; entre outros.
DISCUSSAO: Para a equipe do projeto de extensédo, o curso trouxe conhecimento por
meio aprendizado junto as palestras, bem como experiéncia sobre a montagem do evento,
a forma de acolhimento e a abordagem dos profissionais presentes. Para os participantes,
foi um momento de aprender sobre o tratamento do paciente com obesidade, visando o
cuidado integral e multidisciplinar. A reflexao final se voltou sobre a necessidade de mais
politicas publicas abrangentes, nas quais se priorize o atendimento do usuario com
obesidade na atengao primadria, a fim de reduzir o nimero de atendimentos na atengao
tercidria, e consequentemente os custos em satide publica. CONCLUSAOQ: Verificou-se
que o curso contribuiu para a capacitacao da equipe do projeto de extensao e dos
profissionais presentes. Ressalta-se que é fundamental ampliar a formagdo profissional
da rede de atengdo primdria no cuidado a pessoa com obesidade, em prol da saude e
bem-estar deste usuario.
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