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INTRODUCAO: A combinagio das medidas antropométricas juntamente com seus indicadores é
analisado de acordo com a faixa etaria e sexo, permitindo tracar o diagnéstico nutricional pela
interpretacdo do grau de adequac&o do crescimento e desenvolvimento infantil, sendo utilizado como
método de escolha para a avaliagéo do estado nutricional de criangas, desta forma € importante devido
a facilidade de realizagdo sendo um método pouco invasivo, de baixo custo, tornando-se um bom
pardmetro para o diagnéstico nutricional. O padrdo social esta relacionado com os desvios
nutricionais, pois a condi¢do econémica € um dos fatores que esta associado com o aumento do
consumo de alimentos industrializados refletindo na pré-disposi¢éo de doencas crénicas e na qualidade
de vida, sendo um problema de salde publica dlarmante. OBJETIVOS: Tracar o perfil nutricional das
criangas e adolescentes de idade escolar de 5 a 14 anos de uma escola municipal do Recife-PE, por
meio da avaliacdo antropométrica. Apresentacdo das finalidades do estudo. METODOL OGIA: Trata
se de estudo descritivo e transversal, aprovado pelo comité de ética com o CAAE
86458717.3.0000.5640, realizado com estudantes de 5-14 anos de idade, no periodo julho de 2018.
Elaborado através do projeto de extensio “A EDUCACAO NUTRICIONAL COMO FERRAMENTA
PARA A PROMOCAO DA SAUDE”, onde foi realizado avaliacio do peso, estatura, indice de massa
corpérealidade (IMC/I) de escolares, seguida da classificacdo das criancas em baixo peso, eutrofia,
sobrepeso e obesidade, considerando-se escore z = 1, com auxilio de uma balanca digital composta de
um antropdmetro para afericdo da altura. RESULTADOS: Foram avaliadas 187 criancas, dessas 6
(3,2%) com baixo peso, 133 (71,1%) na eutrofia, 29 (15,5%) com sobrepeso e 19 (10,1%) com
obesidade. CONCLUSAQ: Apesar da maior prevaléncia de criancas eutréficas, os valores de
sobrepeso e obesidade s&o preocupantes, e devem disparar gatilhos para agfes cooperativas de toda a
comunidade escolar, visando a promoc¢éo da salde enfatizando a importancia do profissional de
nutricdo no ambito escolar, visto que, uma infancia caracterizada por desvios nutricional pode
comprometer o crescimento, desenvolvimento e nivel de salide desse grupo, a curto e longo prazo.
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