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INTRODUCAO: A declaracao de Alma-Ata, de 1978, trouxe a tona a discussdo acerca da
necessidade de promover e proteger a saude de todos os povos, por se tratar de um
direito fundamental do ser humano. Para tal, faz se necessario compreender o que é
promocao da saude, conceito que surge como reacdo a extrema medicalizagdo da
sociedade e vai além de ideologias politicas; pode ser compreendido como um novo
enfoque no processo saude-doenca, que envolve vida, saude, solidariedade, equidade,
democracia, cidadania e desenvolvimento. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de sala
de espera compartilhada durante campanha de vacinas, em uma UBS no municipio de
Foz do Iguacu. METODO: A acdo, que atingiu cerca de 75 usudrios, foi desenvolvida pela
equipe multiprofissional ocorreu em uma campanha de vacina realizada no sdbado em
uma UBS. Na oportunidade, foram realizadas palestras acerca de habitos alimentares
saudaveis, escolha de cardapio, combinac¢oes alimentares, alimentos inflamatdrios e anti-
inflamatodrios, pratica de exercicios fisicos e seus beneficios para a qualidade de vida.
Apos as exposicoes dos profissionais, foram propostas rodas de conversa sobre os temas;
nesse momento cada usuéario teve a oportunidade de falar sobre como as orientagdes se
aproximam ou se afastam de sua rotina, e o grupo passou a levantar possibilidades de
adequacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Uma estratégia pratica para a promocao de
saude é o desenvolvimento de agdes de educacao em saude, visando a
corresponsabilizacdo dos usudrios pelo seu posicionamento frente ao processo saude-
doenca, por possibilitar aos usudrios as ferramentas para compreensao e tomada
consciente de decisoes. Dessa forma, salas de espera funcionam como ambientes para
pratica de educagdo em saude e promogao de saude, criando discussdes pautadas no
cotidiano e na realidade dos usuéarios, que podem potencializar reflexoes frente a sua
qualidade de vida. CONSIDERACOES FINAIS: Esse ultimo momento possibilitou a
articulacdo entre os saberes cientificos e empiricos, bem como a demonstracao de
possibilidades tangiveis para alcangar maiores niveis de satde e controle de doengas.
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