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PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA HUMANIZAÇÃO DO
TRABALHO DE PARTO

MARIA CLARA PLÁCIDO DA SILVA; ANA MARGARETE CORDEIRO DA SILVA MAIA

INTRODUÇÃO: A enfermagem por ser uma ciência que valoriza a humanização pode desenvolver
algumas das práticas integrativas e complementares de formas inovadoras para melhorar o
atendimento das gestantes, de forma a ajudar no momento do parto. atento à tolerância no autocontrole
da dor da parturiente causada por contrações uterinas durante a expulsão no parto, respeitando os
limites de cada procedimento, assim entende-se que as terapias vivenciadas; massagem de técnica de
relaxamento, aromaterapia, bola Suíça, técnica de banho quente, deambulação, mudança de posições e
acupuntura  OBJETIVOS: Analisar as Práticas Integrativas e Complementares de humanização
utilizadas pelas Enfermeiras durante o trabalho de parto, objetivando o cumprimento das ações
relacionadas ao sistema único de saúde estabelecido por integralidade na atenção à saúde, pelo
Ministério da Saúde apresentar as Políticas Nacionais de Práticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS as quais a Organização Mundial da Saúde (OMS) tem recomendado a utilização das
PICs. METODOLOGIA: Será realizado um estudo de campo observacional, de forma descritiva e
abordagem qualitativa no Hospital da Mulher de Feira de Santana-BA a partir de um questionário que
será utilizado em entrevista a enfermeiras obstétricas. RESULTADOS: Possibilitará que os
profissionais de Enfermagem entendam como são utilizadas as práticas no parto e as adotem. Apontará
as Pics realizadas pelas enfermeiras, apresentará os avanços na utilização das PICs como ferramentas
para o trabalho de parto. Descreverá a atuação da Enfermeira no processo de humanização das PICs
relacionadas a gestantes. CONCLUSÃO: será observado no resultado da pesquisa de campo iniciada
nesse Trabalho.
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