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INTRODUCAO: O projeto de extensdo universitéria nas escolas, possibilita aos alunos
diversas formas de aprendizagem, aumentando o desenvolvimento académico,
desenvolvendo as relagoes interpessoais, permitindo uma aproximacao da universidade
com a comunidade e amplia o conhecimento dos discentes, tornando-os mais dinamicos e
atentos as questoes sociais. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia dos académicos do curso
de odontologia, da Universidade de Vassouras do Campus de Saquarema, durante as
atividades da disciplina de Componente de Integralizagdao da Pratica Odontoldgica e
Extensao I, com o projeto “Sorrindo com os Calouros”. RELATO DE EXPERIENCIA: O
presente trabalho visa mostrar o primeiro contato dos académicos com os alunos de 4 a 9
anos de idade, do Colégio Municipal Gustavo Campos da Silveira no municipio de
Saquarema. A realizagdo da promocgao de saude bucal foi realizada de forma ludica,
tornando o tema mais atrativo aos olhares infantis. Ao final das dinamicas foi realizada a
escovacao, mostrando na pratica a maneira correta para uma higiene bucal adequada. E
por fim, foi disponibilizado kits de higiene bucal, cedidos através da parceria com o
Conselho Regional de Odontologia (CRO-R]). DISCUSSAO: Percebeu-se, durante o
projeto, o interesse das criancas com os temas abordados, de forma recreativa as
perguntas eram constantes a fim de sanar algumas curiosidades. Na presente data,
também foi observado em muitas das criangas avaliadas a presenca de deficiéncia na
higiene bucal, relatos de dor e alteracdes visiveis nos elementos dentarios.
CONCLUSAO: A satde bucal precisa de atencdo em todos os ciclos da vida, porém
principalmente na infancia, por ser a fase de desenvolvimento e onde ha mais facilidade
em aprender habitos saudaveis. A importancia desse projeto foi comprovada ao constatar
- se a deficiéncia na higiene bucal em seus mais diferentes niveis, nos estudantes e
inclusive dos proprios professores que compunham o corpo responsavel pelos alunos.
Constatou-se desta forma, a necessidade de atividades educativas que incluissem tantos
os alunos, professores e os pais dos alunos. A educagao em saude é fundamental para a
prevencao de forma permanente e continuada, necessitando de politicas publicas que
intensifiquem essa demanda.
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