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RELATO DE EXPERIÊNCIA DO PROJETO"SORRINDO COM OS CALOUROS", DO
CURSO DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE VASSOURAS NO CAMPUS DE

SAQUAREMA

ELAINE SOUZA DOS SANTOS DE FREITAS BRANDÃO; FLAVIA DA CONCEIÇÃO PINTO
CUNHA; NATASHA SOARES DE OLIVEIRA; SUELLEN DE OLIVEIRABENTO

INTRODUÇÃO: O projeto de extensão universitária nas escolas, possibilita aos alunos
diversas  formas  de  aprendizagem,  aumentando  o  desenvolvimento  acadêmico,
desenvolvendo as relações interpessoais, permitindo uma aproximação da universidade
com a comunidade e amplia o conhecimento dos discentes, tornando-os mais dinâmicos e
atentos às questões sociais. OBJETIVOS: Relatar a experiência dos acadêmicos do curso
de odontologia, da Universidade de Vassouras do Campus de Saquarema, durante as
atividades da disciplina de Componente de Integralização da Prática Odontológica e
Extensão I, com o projeto “Sorrindo com os Calouros”. RELATO DE EXPERIÊNCIA: O
presente trabalho visa mostrar o primeiro contato dos acadêmicos com os alunos de 4 a 9
anos de idade,   do Colégio Municipal  Gustavo Campos da Silveira no município de
Saquarema. A realização da promoção de saúde bucal foi realizada de forma lúdica,
tornando o tema mais atrativo aos olhares infantis. Ao final das dinâmicas foi realizada a
escovação, mostrando na prática a maneira correta para uma higiene bucal adequada. E
por fim, foi disponibilizado kits de higiene bucal, cedidos através da parceria com o
Conselho  Regional  de  Odontologia  (CRO-RJ).  DISCUSSÃO:  Percebeu-se,  durante  o
projeto,  o  interesse  das  crianças  com os  temas  abordados,  de  forma recreativa  as
perguntas eram constantes a fim de sanar algumas curiosidades.  Na presente data,
também foi observado em muitas das crianças avaliadas a presença de deficiência na
higiene  bucal,  relatos  de  dor  e  alterações  visíveis  nos  elementos  dentários.
CONCLUSÃO:  A saúde bucal precisa de atenção em todos os ciclos da vida, porém
principalmente na infância, por ser a fase de desenvolvimento e onde há mais facilidade
em aprender hábitos saudáveis. A importância desse projeto foi comprovada ao constatar
- se  a deficiência na higiene bucal em seus mais diferentes níveis, nos estudantes e
inclusive dos próprios professores que compunham o corpo responsável pelos alunos.
Constatou-se desta forma, a necessidade de atividades educativas que incluíssem tantos
os alunos, professores e os pais dos alunos. A educação em saúde é fundamental para a
prevenção de forma permanente e continuada, necessitando de políticas públicas que
intensifiquem essa demanda.
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