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INTRODUCAO: A esquizofrenia é um transtorno de carater cronico e debilitante,
causando uma perda importante da autonomia do paciente, sendo necessario o
acompanhamento por um cuidador, a¢ao que vai além das praticas diarias da equipe de
atengao primadria a saude. O bem-estar dos cuidadores estd diretamente relacionado a
qualidade do cuidado oferecido ao paciente, reforcando a vitalidade de politicas de apoio
ao cuidador para a efetividade das acoes de saide. OBJETIVOS: Analisar a percepgao
dos impactos em cuidadores de pacientes com esquizofrenia para a identificacao de
vulnerabilidades na atencdo basica de saude visando um fortalecimento dos cuidados
voltados a prevengao quinquenadria e ao desenvolvimento de politicas de amparo social.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura de estudos
observacionais e qualitativos. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados nos
ultimos 5 anos nas plataformas PubMed e BVSalud com o uso descritores MeSH
(Caregivers), (Perception) e (Schizophrenia), nos idiomas inglés e portugués, com
individuos cuidadores de pacientes com esquizofrenia. Os critérios de exclusao foram
estudos publicados antes de 2018, e estudos duplicados. Foram inicialmente encontrados
22 artigos. Apods a exclusdo de textos duplicados, todos os artigos foram revisados por
titulo e resumo. Os artigos restantes foram revisados em texto completo, sendo 7 destas
publicagdes selecionadas e incluidas na revisao. RESULTADOS: Grande parte dos
cuidadores de pacientes do espectro esquizofrénico ndo possuem uma instrugdo
suficiente quanto ao manejo e entendimento da doenca ou um amparo psicoemocional,
aumentando o estigma e os impactos negativos dentre cuidadores. A maioria destes
cuidadores possuem lagos familiares com seus alvos de cuidado, criando tensdes na
relacdao entre estes individuos. Agoes voltadas a educacado do cuidador melhoram a
relacdo com o paciente, além de reduzir os impactos acarretados nesses profissionais.
CONCLUSAO: Sao necessérias acoes da Atencdo Priméria em Satide para a promocao da
prevencdo quinquendria, ja que intervencdes de carater psicoeducacional para
cuidadores de pacientes com esquizofrenia, minimizam os impactos causados nas vidas
dos cuidadores e favorecem a criacao de vinculos duradouros entre o paciente, o
cuidador e a equipe de estratégia da satde da familia, além de estimular a adesao ao
tratamento.
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