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TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO UMA ESTRATEGIA PARA
RESOLUTIVIDADE JUNTO AOS ESCOLARES DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA. UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O Brasil é um pais subdesenvolvido e de proporgdes continentais tém a
barreira socioeconomica que dificulta bons indices de satide bucal, assim como a falta de
informacao e acesso a profissionais da drea da saude. A doenca carie é a segunda doenga
mais comum no mundo, caracterizando-se como um grande problema de satde publica,
principalmente em paises subdesenvolvidos. A técnica do tratamento restaurador
atraumatico (TRA) possibilita o controle da doenca cérie utilizando materiais de facil
acesso, baixo custo, sem necessidade de energia elétrica, e que possa atender a todas as
pessoas preservando suas estruturas dentais com o minimo de intervengdo, garantindo
assim a equidade, um dos principios do sistema tnico de satude (SUS) e sem falar da
resolutividade. OBJETIVOS: Qualificar as equipes de saide bucal da APS de Saquarema
para utilizacdo da técnica do TRA junto aos escolares no Programa Saude na Escola.
RELATO DE EXPERIENCIA: Através do espago da educacdo permanente as equipes de
Saude bucal da APS tem sido treinadas na técnica do TRA e de suas vantagens quanto
estratégia por exemplo no uso no Programa Saude na Escola (PSE), onde seu emprego
proporciona a restauragao de elementos dentarias diminuindo a prevaléncia de carie nos
escolares, a perda precoce de elementos na infancia e a dor de dente pelo agravamento
de lesdes cariosas nao tratadas. DISCUSSAO: A utilizacdo do TRA como estratégia das
equipes de saude bucal (eSB) na Saiude da Familia por ser uma técnica de facil execugao
em campo, de baixo custo e minimamente invasiva envolvendo apenas a remoc¢ao do
tecido dental infectado, por meio de instrumentos cortantes manuais, tem proporcionado
segundo os profissionais das equipes uma diminui¢cdao de agendamentos na atencao
basica para o consultério devido a alta resolutividade através do seu emprego no PSE o
que libera a agenda para as demais linhas de cuidado. CONCLUSAO: A técnica do TRA
possui inumeras vantagens para uso na saude publica, a sua aceitacdo por parte dos
profissionais tem mudado quebrando um paradigma de que apenas o tratamento em
consultério no equipo é resolutivo.
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