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TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMÁTICO UMA ESTRATÉGIA PARA
RESOLUTIVIDADE JUNTO AOS ESCOLARES DO PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA

NA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA. UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA

INTRODUÇÃO: O Brasil é um país subdesenvolvido e de proporções continentais têm a
barreira socioeconômica que dificulta bons índices de saúde bucal, assim como à falta de
informação e acesso a profissionais da área da saúde. A doença cárie é a segunda doença
mais comum no mundo, caracterizando-se como um grande problema de saúde pública,
principalmente  em  países  subdesenvolvidos.  A  técnica  do  tratamento  restaurador
atraumático (TRA) possibilita o controle da doença cárie utilizando materiais de fácil
acesso, baixo custo, sem necessidade de energia elétrica, e que possa atender a todas as
pessoas preservando suas estruturas dentais com o mínimo de intervenção, garantindo
assim a equidade, um dos princípios do sistema único de saúde (SUS) e sem falar da
resolutividade. OBJETIVOS: Qualificar as equipes de saúde bucal da APS de Saquarema
 para utilização da técnica do TRA junto aos escolares no Programa Saúde na Escola.
RELATO DE EXPERIÊNCIA: Através do espaço da educação permanente as equipes de
Saúde bucal da APS tem sido treinadas na técnica do TRA e de suas vantagens quanto
estratégia por exemplo no uso no Programa Saúde na Escola (PSE), onde seu emprego
proporciona a restauração de elementos dentárias diminuindo a prevalência de cárie nos
escolares, a perda precoce de elementos na infância e a dor de dente pelo agravamento
de lesões cariosas não tratadas.  DISCUSSÃO: A utilização do TRA como estratégia das
equipes de saúde bucal (eSB) na Saúde da Família por ser uma técnica de fácil execução
em campo, de baixo custo e  minimamente invasiva  envolvendo apenas a remoção do
tecido dental infectado, por meio de instrumentos cortantes manuais, tem proporcionado
segundo os  profissionais  das  equipes  uma diminuição  de  agendamentos  na  atenção
básica para o consultório devido a alta resolutividade através do seu emprego no PSE o
que libera a agenda para as demais linhas de cuidado. CONCLUSÃO: A técnica do TRA
possui inúmeras vantagens para uso na saúde pública,  a sua aceitação por parte dos
profissionais tem mudado quebrando um paradigma de que apenas o tratamento em
consultório no equipo é resolutivo.
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