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INTRODUCAO: A medicina por muitos anos priorizou o diagndstico de doencas, em
detrimento da pessoa, conhecido como “modelo médico convencional” ou “modelo
biomédico”, colhendo apenas as informacdes que o médico julga necessarias. Sob
oposigao e atualmente sendo prioritario ao atendimento, o método Clinico Centrado na
Pessoa (MCCP) tem o objetivo de integrar ao atendimento as necessidades, vivéncias e
preocupacgoes relacionadas a saude, doencgas e perspectiva de vida dos pacientes,
levando-se a individualiza¢ao do cuidado e contextualizacao da vida do paciente.
OBJETIVO: Descrever o método clinico sob a dtica do interno de medicina. RELATO DE
EXPERIENCIA: Participando ativamente dos atendimentos vivenciados em Clinicas da
Familia pertencentes a Regido Metropolitana I do Estado do Rio de Janeiro, pode-se
observar a participacao ativa do usudrio durante seu atendimento médico, trazendo seus
anseios, necessidades e instituindo junto aos internos e a equipe de saude, estratégias
para adesao ao tratamento. Percebe-se que o sujeito como protagonista do seu
autocuidado, sente-se com liberdade para expor suas duvidas, anseios e amplia as
possibilidades de sucesso na adesdo ao tratamento. DISCUSSAO: Acolher o usudrio e
suas demandas com o auxilio da escuta ativa, faz parte das vivéncias do académico de
medicina, permitindo assim que seja realizado plano estratégico centrado na familia,
autocuidado e demandas, visando a contribuigcdao deste conjunto para a continuidade da
assisténcia e cuidado. CONCLUSAO: O método clinico empregado durante a consulta
torna o atendimento médico humanizado, sistematizado e participativo, contribuindo
assim, para resultados satisfatérios para os usuérios. E evidente que a formacdo médica
tem e deve se adequar ao ensino do modelo centrado na pessoa, ja que ele busca o
protagonismo do médico e do paciente, incentivando a comunicagao entre eles. Porém,
ficou claro que sdao necessarias estratégias de integracao das disciplinas para construgao
de alunos com conceito de individuo doente e nao doenca desde o inicio da graduacao,
assim como sua importancia nao s6 no contexto da medicina de familia, mas sim, em
todas as areas da saude.
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