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A IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NA ATENCAO PRIMARIA
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INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs), s&o
fundamentadas em terapias baseadas em conhecimentos tradicionais e culturais, técnicas
que promovem a estimulacdo de mecanismos naturais, sendo praticas para auxiliar e
complementar na prevencao e recuperacao da saude. As PICs foram integradas ao SUS
com o surgimento da da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), com o objetivo de prevenir doengas e recuperar a saude das pessoas levando em
consideracao seus contextos de vida, seu territério e as especificidades pertinentes a
suas subjetividades. Na atualidade existem 29 praticas que integram as PICS e que sdo
decididamente reconhecidas pelo SUS, o presente trabalho tem como foco a pratica da
Acupuntura que é uma das areas integrantes da Medicina Tradicional Chinesa. A
acupuntura é uma técnica cujo os procedimentos sdao com agulhas metdlicas que sao
introduzidas em pontos precisos do corpo do paciente com a finalidade de tratar males ou
gerar efeito anestésico. OBJETIVOS: O presente estudo foi concebido com o objetivo de
demonstrar a relevancia das Praticas Integrativas no cuidado prestado na atencao
primadria visando a prevengao de doencgas e a recuperagdo da saude. METODOLOGIA:
Este estudo foi construido através do levantamento de dados na literatura ja
existente com pesquisa bibliografica nas principais bases de dados: BVS, Scielo e
Google Académico. RESULTADOS: Verificou-se que os pacientes buscam a acupuntura
geralmente quando sofrem com dores osteomusculares e problemas do sistema nervoso
e/ou emocionais, como estresse, ansiedade e ins6nia. Os pacientes que realizam
acupuntura relatam como resultado desta técnica melhora da respiracdo, qualidade do
sono e aumento do bem-estar. CONCLUSAO: Através do estudo desenvolvido pode-se
concluir que os beneficios proporcionados pela praticas integrativas em especial a
acupuntura, vao além das respostas organicas proporcionada pela técnica de
agulhamento, proporcionando uma relacao mais humanizada entre profissional e
usuario, alicercada em uma comunicac¢ao mais aberta e uma postura mais ativa dos
usuarios.
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