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INTRODUCAO: O papel da fisioterapia na Atencdo Primaria a Saude (APS) é
fundamental para a abordagem individual e coletiva, através de atividades e métodos que
atuam na prevengao, promogcao, protegao, reabilitagao e movimento e visando a saude de
todos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica durante o Estagio de Fisioterapia em
Saude Coletiva, com uma visdo auténtica da atuacao do fisioterapeuta na APS. RELATO
DE EXPERIENCIA: Os académicos realizaram acdo Inter setorial em uma creche no
Bairro Joao Domingos Neto de Presidente Prudente, com faixa etaria de 2 a 5 anos,
totalizadas 132 criangas. A agao foi feita por sala, respeitando as diferentes idades e
controle motor das criangas. Iniciamos com a realizacao de alongamentos de membros
superiores e inferiores, seguidos da brincadeira “vivo ou morto”. Algumas criancas
estavam mais timidas, mas foram se soltando e se divertindo conforme foram realizados
os exercicios. Logo apds, realizamos um circuito: andar sobre a fita no chao, pular,
exercicios de zig-zag, andar no labirinto (seguindo a linha correta previamente
desenhada), andar dentro de circulos, polichinelos, andar sobre linha, pular amarelinha
(o labirinto e a amarelinha estavam pintadas no chao da creche, os outros desenhos
foram feitos com giz). Cada etapa deste circuito um aluno supervisionava a execugao das
criangas, que realizaram duas vezes cada o circuito. Para finalizar a agao, as criangas
dancaram mausicas infantis como “estatua e tchutchué”. Estes exercicios foram
previamente elaborados para trabalhar flexibilidade, coordenagdo motora, equilibrio nas
criancas, todos adaptados de forma lidicas para maior interacdo. DISCUSSAO: Acdes
intersetoriais devem ser incentivadas na APS, porque a pratica de exercicio fisico regular
na infancia é essencial para um desenvolvimento saudavel, pois promove diversos
beneficios como diminuigdo de dores osteomusculares, controle do peso corporal e
fatores de risco, principalmente cardiovasculares, evitando o sedentarismo que é
prejudicial a saide e favorece complicacdes na vida adulta. CONCLUSAO: Esta
experiéncia trouxe uma reflexdao sobre a importancia da pratica de exercicio fisico
regular, que deve ser incentivada em todas as idades; e o qudo abrangente € a atuacao
do fisioterapeuta na APS.
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