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UTILIZACAO DE GARRAFAS PLASTICAS RECICLAVEIS NA CONSULTA DE
PUERICULTURA: RELATO DE EXPERIENCIA

LUANA SILVA DE OLIVEIRA
RESUMO

As consultas de puericultura sdo uma das principais formas de acompanhar o
desenvolvimento infantil, esse acompanhamento periddico ¢ um importante instrumento para
avaliar a crianca durante seu crescimento, além de observar problemas e iniciar intervengdes o
mais precocemente possivel, a fim de garantir uma melhor qualidade desse desenvolvimento.
Objetivo: Relatar a experiéncia durante o estdgio de enfermagem em uma Unidade Bésica de
Saude, utilizando garrafas plasticas reciclaveis como instrumento avaliador do
desenvolvimento motor fino durante as consultas de puericultura. Relato de Experiéncia: A
enfermeira durante as consultas de puericultura utilizava em certo momento do exame fisico
da crianga uma garrafa plastica reciclavel com graos de arroz e outra com milho em seu
interior, fechada com a tampa e varias fitas de tecidos decorativos ao redor. Visando avaliar o
desenvolvimento infantil. Discussdo: A proposta da criacdo do instrumento a partir de
garrafas plasticas de reciclaveis foi para avaliar principalmente o desenvolvimento motor fino
através do movimento de pinga e preensao na garrafa e nas fitas decorativas, conseguindo
assim, avaliar alguns marcos do desenvolvimento. O acompanhamento da evolucdo do
desenvolvimento, se deu a partir dos registros mensais realizados pela enfermeira a cada
consulta subsequente daquelas criancas. Foi observado que houve um aumento significativo
na qualidade do desenvolvimento motor fino das criangas avaliadas no periodo do estagio, na
qual foram entregues as garrafas decoradas e foram realizadas orienta¢des aos pais sobre a
importancia da estimulagdo do processo de pingas de preensdo dessas criangas. Conclusio: E
de extrema importancia a criacdo de métodos avaliativos para o acompanhamento dos marcos
do desenvolvimento infantil. Além de prestar uma educacao em saiude aos pais de qualidade,
visando destacar a importancia da estimulacdao dessa faixa etaria e como isso contribui para
um desenvolvimento adequado e continuo dos seus filhos.

Palavras-chave: Enfermagem Pediatrica; Educagdao em Satde; Saude da Crianga; Atencao
Primaria a Saude; Desenvolvimento Infantil.

1 INTRODUCAO

A puericultura ¢ uma area que visa o acompanhamento do desenvolvimento infantil. O
termo “Puericultura” surgiu em 1762, criado pelo suigo Jacques Ballexserd. O termo foi
reafirmado em 1865, chegando ao Brasil, a partir da Franga por Moncorvo filho, com a
criagdo em 1899 do Instituto de Protecdo e Assisténcia a Infincia do Rio de Janeiro, a
instituicdo possuia um carater filantropico que tinha como objetivo amparar e proteger as
criangas necessitadas durante sua infincia (BONILHA; RIVOREDO, 2005).

O enfermeiro durante a puericultura realiza o acompanhamento perioddico da crianga a
fim de avaliar o desenvolvimento e crescimento infantil, visando a promogao e prote¢ao da
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saude das criangas. Além de ofertar educagdo em saude direcionado aos pais sobre cuidados
gerais com essa crianga, aleitamento materno, higiene, prevencao de acidentes, vacinagao e
atividades que contribuem para o desenvolvimento infantil saudavel (ALMEIDA et al., 2016).
Um dos principais objetivos da consulta de puericultura ¢ acompanhar o desenvolvimento
neuropsicomotor (GIFFONI SOARES et al., 2016). Os marcos do desenvolvimento infantil
no qual consta na caderneta de saude da crianca ¢ importante, pois, por meio deles
podemos avaliar o desenvolvimento motor fino/grosso, linguagem e desenvolvimento
pessoal. E importante instruir os pais em relagdo aos marcos do desenvolvimento, pois,
estimulacdes frequentes aumenta a qualidade do desenvolvimento infantil, vale salientar
que a auséncia de alguns dos marcos ndo corresponde um agravo, porém ¢ essencial a
avaliacdo periddica e o acompanhamento pelo enfermeiro durante as consultas de
puericultura para avaliar sinais de alerta para atraso no desenvolvimento (DEL

CIAMPO et al., 2006).

Esse acompanhamento periddico é um importante instrumento para avaliar a crianga
durante seu crescimento e desenvolvimento, além de observar problemas e iniciar
intervengdes o mais precocemente possivel, a fim de garantir uma melhor qualidade desse
desenvolvimento (ZANARDO et al., 2017).

Diante do exposto, objetivou-se relatar a experiéncia durante o estagio de enfermagem
em uma Unidade Basica de Saude, utilizando garrafas reciclaveis como instrumento avaliador
do desenvolvimento motor fino durante as consultas de puericultura.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A sistematizacdo do relato se deu a partir do acompanhamento das criangas durante as
consultas de puericultura, no periodo compreendido entre os meses de mar¢o de 2023 a junho
de 2023.

Em marco de 2023 iniciaram-se as atividades de estidgio de enfermagem em uma
Unidade Basica de Satde. Onde houve o acompanhamento das consultas e procedimentos
realizados pela enfermeira durante a puericultura nessa unidade. A mesma utilizava em um
momento do exame fisico da crianga uma garrafa plastica reciclavel com grios de arroz e
outra com milho em seu interior, fechada com a tampa e varias fitas de tecidos decorativos ao
redor.

Em maio foi realizado o planejamento e a confeccdo de mais garrafas plasticas
decoradas, para realizagdo de uma oficina com as criancas e os pais, onde foram entregues
durante a oficina a cada crianga e foi orientado os pais a utilizar-la como um estimulo extra a
crianga, contribuindo para o aumento da qualidade do desenvolvimento infantil.

3 DISCUSSAO

A proposta da criagdo do instrumento a partir de garrafas plasticas reciclaveis, foi para
avaliar principalmente o desenvolvimento motor fino, um vez que avalia os movimentos de
pingas e preensdo, avaliando também o sistema auditivo, por meio dos diferentes sons
proporcionado pelos graos que estdo no interior da garrafa, com isso sdo observados se a
crianga olha para o lado onde aquele som estd sendo emitido, avaliando assim a sua parte
auditiva. Além de avaliar se a crianga consegue seguir o objeto com os olhos, para os
diferentes sentidos que sdo postos as garrafas decoradas, conseguindo assim, avaliar alguns
marcos do desenvolvimento.

O acompanhamento da evolug¢do do desenvolvimento se deu a partir dos registros
mensais realizados pela enfermeira a cada consulta subsequente daquelas criangas. Torna-se
necessario destacar que foi observado um aumento significativo na qualidade do
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desenvolvimento motor fino, das criancas avaliadas no periodo do estdgio, na qual foram
entregues as garrafas decoradas e foram realizadas orientagdes aos pais sobre a importancia da
estimulacdo do processo de pinga e preensdo dessas criangas, na qual muitas delas apesar da
idade para os marcos do desenvolvimento deveriam ter esse marco presente, porém estavam
ausentes ou possuiam alguma dificuldade na realizagio dessas atividades.

4 CONCLUSAO

Pode-se concluir, portanto, que ¢ de extrema importidncia a criagdo de métodos
avaliativos para o acompanhamento dos marcos do desenvolvimento infantil. Esses marcos
funcionam como uma referéncia para identificagdo de avangos no desenvolvimento e
crescimento. Por isso é importante prestar uma educagdo em saude aos pais de qualidade,
visando destacar a importancia da estimulacdo dessa faixa etaria e como isso contribui para
um desenvolvimento adequado e continuo dos seus filhos. Por fim, passar a importancia das
consultas de puericultura para o acompanhamento e identificagdo precoce de atrasos ao
decorrer do desenvolvimento.
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