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PROJETO SORRISO FELIZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA DE UMA ESTRATÉGIA
DA SAÚDE MENTAL E BUCAL DO MUNICÍPIO DE SAQUAREMA-RJ EM BUSCA

DA EQUIDADE, INTEGRALIDADE E CONTINUIDADE DO CUIDADO DOS
PACIENTES DA SAÚDE MENTAL E EM SITUAÇÃO DE RUA

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA; ESTER SOARES ALVES
XIMENES; LILIAN FORTUNATO

INTRODUÇÃO:  Na linha de cuidado da saúde mental  temos,  pacientes  especiais  e
portadores de necessidades especiais são indivíduos que apresentam algum desvio no
padrão de normalidade de sua condição física, mental, orgânica e/ou dessocialização. Os
pacientes portadores de transtornos mentais podem ser incluídos na classificação dos
pacientes  especiais  porque  na  sua  grande  maioria  apresentam  comprometimento
intelectual e motor necessitando por conta disto, assistência temporária ou definitiva.
Nesses  pacientes  existe  a  prevalência  de  doenças  bucais  como:  cárie  e  doença
periodontal sendo a última decorrente de problemas de ordem local,  geral,  podendo
também  estar  associada  à  utilização  rotineira  de  medicamentos  psicoativos,
principalmente os anticonvulsivantes. A maior consequência é a perda dos elementos
dentários,  chegando  a  muitos  casos  ao  paciente  ficar  desdentado  precocemente.
OBJETIVOS: Integralizar ações da saúde bucal com as da saúde mental do município de
Saquarema RJ. RELATO DE EXPERIÊNCIA: As equipes de Saúde bucal do Município de
Saquarema RJ vem realizando em parceria aos equipamentos da Saúde Mental como o
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) e as Residências terapêuticas (RT) em busca
do cuidado integral aos pacientes da saúde menta e pessoas em situação de rua. A
estratégia  foi  desenvolvida  através  da  realização  de  um dia  “D”  da  Saúde  mental
intitulado de “Projeto Sorriso Feliz” onde foram realizadas atividades no CAPs incluindo a
avaliação bucal e nutricional além de atividades diversas com vários oficineiros tornando
o ambiente leve e descontraído. DISCUSSÃO: A estratégia tem possibilitado a avaliação
bucal destes pacientes e direcionamento para suas respectivas unidades básicas numa
forma de busca ativa dos pacientes que até então não tenham tido acompanhamento,
revertendo o  quadro  da  condição  bucal  onde muitos  destes,  são  edêntulos  tendo a
oportunidade de confeccionar uma prótese e voltar a sorrir. CONCLUSÃO: A finalidade
do projeto de integração dos serviços tem sido alcançada pois é através do serviço em
equipe multidisciplinar e em rede que ele fica mais possível de ser alcançado inclusive
favorecendo a equidade que é dar mais a que precisa de mais como o caso da saúde
mental que tem normalmente um histórico de demanda reprimida.
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