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INTRODUCAO: Uma alimentacdo sauddvel e sustentdvel é muito importante para
garantir um desenvolvimento fisico e mental, e uma boa qualidade de vida. Com isso, é
necessario questionar sobre a forma que os alimentos sdao produzidos, consumidos e
descartados. Para uma alimentacdo sustentavel, deve-se priorizar a compra de produtos
“in-natura”, o consumo de alimentos da época e de produtores locais, pois sdao mais
saudaveis e possuem menos agrotoxicos. Através do aproveitamento integral dos
alimentos, utilizando por exemplo cascas, talos e sementes, € possivel alimentar um
maior nimero de pessoas e reduzir possiveis deficiéncias nutricionais, pois boa parte dos
alimentos desperdicados contém nutrientes de alto valor biolégico. Os beneficios vao
além da satde, como a maior economia nos gastos com alimentagdo, algo muito
importante para a realidade da populacao atualmente. OBJETIVO: Explicar a
importancia de uma alimentagao saudavel e sustentavel, e incentivar o consumo integral
dos alimentos para os idosos assistidos durante o programa PET-SAUDE. RELATO DE
EXPERIENCIA: As oficinas foram realizadas pelos membros do GAT-2 do Programa de
Educacao pelo Trabalho para Saude em parceria com a Faculdade Pernambucana de
Saude nas Unidade de Saude da Familia (USF) dos bairros do municipio de Recife,
Pernambuco. Durante as oficinas foram feitas apresentagoes em slides explicando sobre o
que é uma alimentagao sustentavel, quais os beneficios e como realiza-la. Ao final, foi
mostrado uma receita de bolo utilizando as cascas de banana para fazerem em suas
casas, onde os idosos puderam degustar e aprovar a receita. DISCUSSAO: Durante as
oficinas realizadas em 5 USF na cidade do Recife, foi observado que o publico néao tinha
conhecimento a respeito do aproveitamento integral dos alimentos. Foram feitas varias
perguntas sobre o que é, quais partes dos alimentos poderiam ser utilizadas e solicitaram
novas receitas para realizarem em suas casas. CONCLUSAO: Com as oficinas foi
possivel que a populacdo idosa das comunidades das USF atendidas compreendessem a
importancia da sustentabilidade alimentar, garantindo um menor desperdicio de
alimentos e um aporte maior de nutrientes consumidos no dia a dia dos mesmos.
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