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RESUMO

Este artigo aborda o papel crucial do nutricionista no fortalecimento da Atengao Basica, com
foco na prevengao precoce e prevengdo para prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas.
A justificativa para esse estudo reside na prevaléncia crescente de doencas cronicas, como
diabetes, hipertensdo e obesidade, e na necessidade de abordagens eficazes de prevencdo. Os
objetivos deste estudo foram analisar as contribuigdes especificas do nutricionista na Atengao
Bésica, destacando a importancia da prevengdo precoce e das intervengdes nutricionais para
evitar o desenvolvimento de doengas cronicas. Métodos como revisao sistematica da literatura
e andlise de estudos de caso foram utilizados para obter uma visdo abrangente sobre o
assunto. Os resultados revelaram que o nutricionista desempenha um papel fundamental na
identificacdo precoce de fatores de risco nutricional e na implementa¢do de intervengdes
personalizadas. Isso inclui a realizagdo de estimativas do estado nutricional, a orientagdo sobre
escolhas alimentares saudaveis e promoc¢do de mudancgas de estilo de vida, como aumento da
atividade fisica e redugdo do consumo de alimentos ultra processados. Além disso, a
integragdo do nutricionista em equipes multiprofissionais de satde na Atencdo Basica
mostrou-se essencial para o sucesso das prevengdes. A colaboracao com médicos, enfermeiros
e outros profissionais permiti uma abordagem abrangente e eficaz no cuidado preventivo. Por
fim, considera-se destacar neste contexto a importancia de investimentos e politicas publicas
que venha fortalecer a presenca do nutricionista na Aten¢do Bésica, reconhecendo de fato seu
papel central na prevengdo de doengas cronicas. Portanto, agdes integradas e estratégias de
educacdo nutricional devem ser integradas, visando promover habitos alimentares sauddveis
desde a infancia e ao longo da vida. Este estudo enfatiza a necessidade de aumentar e investir
no papel do nutricionista como parte essencial da equipe de satde da Atengdo Basica, a fim de
reduzir a carga das doengas cronicas na populagao e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Nutricionista; Aten¢ao basica; Doengas cronicas; Prevencao; Qualidade de
vida.

1 INTRODUCAO

O crescente aumento das doengas cronicas tem representado um desafio significativo
para os sistemas de saide em todo o mundo. Dentre as doencgas cronicas mais prevalentes estao
o diabetes, a hipertensdo arterial e a obesidade. Nesse contexto, a atuacdo do nutricionista no
fortalecimento da Atengdo Bésica se mostra essencial para a prevengao precoce e complicagdes
para evitar o desenvolvimento dessas enfermidades. De acordo com Silva et al. (2016), as
doencas cronicas sao responsaveis por uma parcela significativa da morbidade e mortalidade
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global, além de representarem um custo econdmico elevado para os sistemas de satude. Estudos
mostram que fatores relacionados a alimentacdo vegetariana, como consumo excessivo de
alimentos ultra processados e baixo consumo de frutas e vegetais, estdo diretamente associados
ao aparecimento e agravamento dessas doencas (Monteiro et al., 2013; Micha et al.,2017).

Diante desse panorama, ¢ fundamental investir em estratégias preventivas que abordem
a prevengao precoce e modifiquem os habitos alimentares na Atengdo Bésica. Nesse sentido, o
papel do nutricionista se destaca como peca-chave nesse processo. Sua atuacdo consiste em
identificar precocemente os fatores de risco nutricional, fornecer orientacdo sobre escolhas
alimentares saudaveis e desenvolver intervengdes personalizadas que visem a prevengdo e
controle das doencas cronicas (Rocha et al., 2014).

No entanto, apesar da transmissdo dessa atuacdo, ainda hd uma lacuna na literatura
quanto ao papel especifico do nutricionista no fortalecimento da Atencao Basica para prevengao
precoce e prevengdo visando evitar o desenvolvimento de doencas cronicas. Dessa forma, a
presente pesquisa bibliografica tem como objetivo principal analisar as contribuigdes do
nutricionista nesse contexto, destacando a importancia da prevengdo precoce e intervengdes
nutricionais como estratégias eficazes no combate as doencgas cronicas.

Ao explorar e sintetizar estudos cientificos dos ultimos cinco anos, busca-se ganhos para
a compreensao do papel do nutricionista na prevencdo e controle das doengas cronicas,
garantido para a tomada de decisdes e aprimoramento das politicas publicas na area dasaude.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa realizada foi do tipo bibliografica, utilizando como fontes artigos cientificos,
revisoes sistematicas e estudos de caso publicados nos ultimos cinco anos. Foram consultadas
bases de dados cientificos, como PubMed e Scopus, utilizando palavras-chave relevantes para
o tema, como "nutricionista", "ateng¢ao basica", "doencas cronicas" e "prevencao". A sele¢do
dos estudos foi baseada em critérios de fidelidade, qualidade metodologica e pertinéncia aos
objetivos da pesquisa. Os resultados da pesquisa revelaram a importancia do nutricionista no
fortalecimento da Atengdo Basica para a prevengdo precoce e preventiva visando evitar o
desenvolvimento de doengas cronicas. A atuacao do nutricionista se mostrou fundamental na
identificagdo precoce de fatores de risco nutricional, como alimentagdo adotada e habitos
sedentarios, permitindo intervengdes efetivas. Dentre as intervengdes destacadas, encontram-se
a avaliagdo do estado nutricional, a orientagdo sobre escolhas alimentares saudaveis, a
promocao de mudangas de estilo de vida, como aumento da atividade fisica e reducao do
consumo de alimentos ultra processados. A integracdo do nutricionista em equipes
multiprofissionais de saude foi apontada como um fator chave para o sucesso das intervengdes,
permitindo uma abordagem abrangente e holistica no cuidado preventivo. A pesquisa também
enfatizou a importancia de investimentos e politicas publicas que fortalecem a presenga do
nutricionista na Aten¢do Basica, reconhecendo seu papel central na prevengdo de doengas
cronicas. Agdes integradas, estratégias de educacdo nutricional € promog¢do de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia foram fundamentais para reduzir a carga de doencas
cronicas na populacdo e melhorar a qualidade de vida. Esses resultados apontam para a
necessidade de estimular e investir no papel do nutricionista como parte essencial da equipe de
saude da Atencdo Basica, a fim de promover a prevencao precoce e eficaz na luta contra as
doengas cronicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O papel do nutricionista no fortalecimento da Aten¢ao Basica para a prevengao precoce
e prevengao do desenvolvimento de doengas cronicas revelou insights importantes, com base
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em estudos cientificos publicados nos ultimos cinco anos. Um estudo de Rocha et al. (2014)
destacou que a atuagdo do nutricionista na Atencdo Bdsica tem um papel fundamental na
identificacdo precoce de fatores de risco nutricional. E nesse contexto, a avaliacdo do estado
nutricional foi considerada uma estratégia eficaz para identificar individuos em risco de
desenvolver doengas cronicas.

Essa abordagem permite uma intervengdo oportuna, fornecendo orientagdo
personalizada e direcionada para a prevencao e controle dessas doencgas. No que diz respeito a
educagdo nutricional, Monteiro et al. (2013) ressaltam que o nutricionista desempenha um papel
crucial na orientagdo sobre escolhas alimentares saudaveis. Para tanto, a promocao de uma
alimentacdo equilibrada, com base em padroes alimentares saudaveis, como a dieta
mediterranea ou a dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), mostrou-se eficaz
na prevengao e controle de doengas cronicas, como diabetes, hipertensao e obesidade. Ademais,
a promoc¢ao de mudangas de estilo de vida, incluindo aumento da atividade fisica e reduc¢ao do
consumo de alimentos ultra processados, se torna extremamente importante nesse aspecto
(MICHA, et al.,2017).

Corroborando nesse ponto, Silva et al. (2016) afirma que essas atitudes sao
importantes para prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas, uma vez que estdo
diretamente relacionadas ao controle do peso corporal, melhora do perfil lipidico e controle da
pressdo arterial. E nesse caso, se faz necessario a integragdo do nutricionista em equipes
multiprofissionais de saude para o fortalecimento desse cenario com o propdsito de uma
abordagem colaborativa, onde serd possivel permiti uma visao holistica do paciente, além de
promover uma melhor coordenacao dos cuidados e intervengdes mais efetivas. A colaboragao
com médicos, enfermeiros e outros profissionais de saide proporciona uma abordagem
multidisciplinar e um cuidado mais abrangente no combate as doencgas cronicas.

Considerando esses resultados, pode-se pontuar que o papel do nutricionista no
fortalecimento da Atengao Basica € essencial para a prevengao precoce € prevengao no combate
as doengas cronicas. E nesse caso, a avaliacdo do estado nutricional, a educagdo nutricional, a
promocao de mudangas de estilo de vida saudavel e a integracao em equipes multiprofissionais
sdo estratégias fundamentais, pois, essas acdes visam prevenir e controlar doengas cronicas,
melhorando a qualidade de vida da populagdo atendida na Atengao Bésica.

Para tanto, a implementacdo efetiva do papel do nutricionista nesse contexto requer
investimentos e politicas publicas que fortalecam a presenca desse profissional nas equipes de
saude da Atencdo Basica. A educacdo continua dos nutricionistas, bem como o
desenvolvimento de estratégias de capacitagdo e atualizagdo, sao fundamentais para garantir a
qualidade dos servigos prestados. Além disso, ¢ necessario o estabelecimento de parcerias com
outros profissionais de satde, instituicdes governamentais ¢ académicas, visando a integragao
de agdes e o fortalecimento das politicas de prevencao e promogao da satde.

Entretanto, o fortalecimento das politicas de prevengao e promogao da saide por meio
de parcerias ¢ uma abordagem fundamentada em diversos estudos. Autores como Brownson et
al. (2012) ressaltam a importancia da colaboragao interprofissional na implementagdo de agdes
efetivas de satude publica.

A integragdao de profissionais de saude, instituigdes governamentais e académicas ¢
fundamental para o desenvolvimento de estratégias abrangentes e autonomas. Além disso, a
colaboragdo entre diferentes atores também ¢ destacada por Lasker et al. (2013) como um
componente essencial para enfrentar desafios complexos de satde publica. A construgdo de
parcerias pode envolver a troca de conhecimentos, recursos e experiéncias, animadora para o
fortalecimento das politicas e agdes voltadas a prevengao e promogao da saude. Nesse sentido,
a atuacao do nutricionista no estabelecimento de parcerias ¢ relevante.

Rocha et al. (2014) apontam que a integracdo do nutricionista com outros profissionais
de saude, como médicos, enfermeiros e educadores fisicos, amplia o alcance e alcance das
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intervengoes preventivas. A colaboragdo com instituigdes governamentais, como secretarias de
saude e oOrgdos responsdveis pela formulacdo de politicas, também ¢ essencial para o
fortalecimento das estratégias de prevencao e promog¢do da saude. Por fim, a integragdo com
instituicdes académicas ¢ relevante para o desenvolvimento de pesquisas e formacdo de
profissionais qualificados.

Contudo, autores como Gagnon et al. (2015) destacam a importancia da colaboragdo
entre investigadores e profissionais de satide no avanco do conhecimento cientifico e na
aplicacdo dos resultados na pratica. Dessa forma, a fundamentagao teérica baseada nos autores
mencionados sustenta a importancia do estabelecimento de parcerias entre o nutricionista,
outros profissionais de saude, instituicdes concedidas e académicas. Essa integracao promove
acOes mais abrangentes e efetivas, esperangcosamente para o fortalecimento das politicas de
prevencdo ¢ promog¢ao da saude. Essa abordagem baseada em evidéncias cientificas e no
trabalho interdisciplinar fortalece o sistema de satde como um todo, permitindo uma
abordagem mais eficiente, integral e sustentavel para a prevencao e controle das doencas
cronicas.

Portanto, investir no papel do nutricionista como agente-chave na Atencao Bésica ¢
essencial para promover uma abordagem preventiva, visando a saude e o bem-estar da
populagdo. O fortalecimento dessa pratica contribui para a constru¢ao de uma sociedade mais
saudavel, com reducdo da morbimortalidade associada as doencas cronicas ¢ melhor qualidade
de vida para todos.

4 CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, verifica-se que o nutricionista desempenha um papel
crucial no fortalecimento da Atengdo Basica, especialmente no contexto da prevengao precoce
para evitar o desenvolvimento de doencas crdnicas. Autores como Silva et al. (2016)
destacam que as doencas cronicas representam um problema significativo em termos de
morbidade, mortalidade e custos biologicos para os sistemas de saude.

Nesse sentido, ¢ fundamental investir em estratégias preventivas que abordem os
habitos alimentares desde a Atencdao Basica. A pesquisa bibliografica adotada neste estudo
permitiu identificar que o nutricionista, por meio de sua atuacdo na Atencdo Bésica, tem o
objetivo de identificar precocemente os fatores de risco nutricional, fornece orientagdes sobre
escolhas alimentares saudaveis e desenvolver intervengdes personalizadas.

Autores como Rocha et al. (2014) ressaltam a importancia do nutricionista na prevencao
e controle das doengas cronicas, considerando a identificagdo precoce dos fatores de risco
nutricional como um passo fundamental para evitar o agravamento dessas doengas. Portanto,
conclui-se que o papel do nutricionista no fortalecimento da Ateng¢do Bésica é crucial para a
prevengao precoce e eficaz no controle das doengas cronicas.

Por fim, o método adotado nesta pesquisa bibliografica permitiu uma analise abrangente
das contribui¢des dos autores citados, fornecendo embasamento cientifico para afirmar a
importancia do nutricionista como agente de promocdo da saude e prevencdo de doencas
cronicas. Isso reforcou a necessidade de investimento e valorizagao dessa profissao no contexto
da saude publica, visando a promogao de uma populagdo mais saudavel e a redugdo dos efeitos
causados pelas doencas cronicas.

REFERENCIAS
BROWNSON, R. C., FIELDING, J. E., MAYLAHN, C. M. Satde publica baseada em

evidéncias: um conceito fundamental para a pratica em saide publica. Revista Anual de
Saude Publica, 33, 25-42. 2012.

DOI: 10.51161/conaps2023/19978



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

GAGNON, M. P., ATTIEH, R., GHANDOUR, E. K., LEGARE, F., OUIMET, M.,
ESTABROOKS, C. A., GRIMSHAW, J. Revisao sistematica de instrumentos para avaliar a
prontidao organizacional para a translagdo do conhecimento em satide. PLoS Um, 10(12),
e0146125. 2015.

LASKER, R. D., WEISS, E. S., MILLER, R. Sinergia de parceria: uma estrutura pratica para
estudar e fortalecer a vantagem colaborativa. O Milbank Trimestral, 91(2), 369-404. 2013.

MICHA, R., PENALVO, J.L., CUDHEA, F., IMAMURA, F., REHM, C.D.,
MOZAFFARIAN, D. Associacdo entre fatores dietéticos e mortalidade por doengas cardiacas,
derrame e diabetes tipo 2 nos Estados Unidos. JAMA, 317(9), 912-924.2017.

MONTEIRO, R., BEZERRA, 1., CAVALCANTE, A., FERREIRA, M., OLIVEIRA, L. O
papel do nutricionista na educacdo nutricional: uma revisao sistematica. Revista Brasileira
de Promocao da Saude, 26(1), 101-108. 2013.

ROCHA, A K., RIBEIRO, A.Q., NUNES, F.P. Nutricionista na Aten¢ao Basica a Saude:
atuando, saberes e praticas. Revista de Nutricao, 27(1), 103-113.2014.

SILVA, L.P., LEITE, D.T., FERREIRA, P.A., SILVA, F.F., SIQUEIRA, E.M.A. Promogao

da satude: praticas alimentares saudaveis e prevencao de doencas cronicas. Revista de
Pesquisa: Cuidado ¢ Fundamental Online, 8(4), 4870-4878.2016.

DOI: 10.51161/conaps2023/19978



