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A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E FAMILIAR CONTRA MULHER NO CONTEXTO DA
ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE : UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

SOPHIA DUARTE QUEIROZ CARDOSO PINTO; YANNI DE MORAES NASCIMENTO;
WILLIANE CRISTINA DE OLIVEIRA BERNARDINO; THOMAZ LACERDA RAPOSO

INTRODUÇÃO: as  Diretrizes  da  Política  Nacional  de  Atenção  Integral  à  Saúde  da
Mulher reafirmam a importância da promoção, proteção, assistência e recuperação da
saúde da mulher em todos os níveis assistenciais. Sendo um interesse global, o bem estar
das mulheres na sociedade, uma vez que interferem em eixos adjacentes, a exemplo da
criança e da família. OBJETIVOS: realizar uma ação de promoção à saúde das mulheres
no território adscrito à UBS Silvino Lamartine no Dia Internacional das Mulheres, imersa
na temática “Violência Doméstica”, buscando a prevenção e a identificação dos casos.
RELATO DE EXPERIÊNCIA: a ação realizada no dia 8 de março de 2023, na Unidade
Básica de Saúde Silvino Lamartine, reuniu parcela da comunidade. Algumas atividades
foram executadas na UBS, como a exibição de um documentário acerca de violência
doméstica, onde estavam presentes ao menos vinte pessoas. Em seguida, algumas delas
expuseram suas vivências com agressões no âmbito doméstico e familiar. DISCUSSÃO:
educar as pessoas sobre os efeitos nocivos da violência em relação à saúde e o bem-estar,
fornecendo um ambiente seguro, acolhedor e confidencial para as vítimas, incentivando-
as a procurar ajuda e encorajando-as a denunciar a prática criminosa é uma forma de
contribuir para o combate à violência doméstica. Os profissionais de saúde devem estar
preparados para lidar com esse grave problema social,  identificando os sinais,  como
traumas  físicos,  psicológicos,  sexuais  e  conhecendo  as  características  comuns  dos
abusadores e vítimas, como comportamento agressivo,  controle e isolamento social.  
Dando suporte e encaminhamento adequado para as vítimas, orientando sobre serviços
de apoio, como abrigos e assistência jurídica. CONCLUSÃO: com a ação, espera-se um
fortalecimento do vínculo dessas mulheres com os profissionais de saúde inseridos na
atenção primária, no tocante à violência doméstica, estreitando os laços de confiança
entre as partes. Destacando o acolhimento e suporte às mulheres vítimas de violência,
impactando numa diminuição desses casos.
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