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INTRODUCAO: as Diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher reafirmam a importancia da promogao, protecdo, assisténcia e recuperacao da
saude da mulher em todos os niveis assistenciais. Sendo um interesse global, o bem estar
das mulheres na sociedade, uma vez que interferem em eixos adjacentes, a exemplo da
crianga e da familia. OBJETIVOS: realizar uma ac¢do de promocdo a saide das mulheres
no territdrio adscrito a UBS Silvino Lamartine no Dia Internacional das Mulheres, imersa
na tematica “Violéncia Doméstica”, buscando a prevencgao e a identificacao dos casos.
RELATO DE EXPERIENCIA: a acéo realizada no dia 8 de marco de 2023, na Unidade
Bésica de Saude Silvino Lamartine, reuniu parcela da comunidade. Algumas atividades
foram executadas na UBS, como a exibicdao de um documentério acerca de violéncia
doméstica, onde estavam presentes ao menos vinte pessoas. Em seguida, algumas delas
expuseram suas vivéncias com agressdes no ambito doméstico e familiar. DISCUSSAO:
educar as pessoas sobre os efeitos nocivos da violéncia em relagao a saude e o bem-estar,
fornecendo um ambiente seguro, acolhedor e confidencial para as vitimas, incentivando-
as a procurar ajuda e encorajando-as a denunciar a pratica criminosa ¢ uma forma de
contribuir para o combate a violéncia doméstica. Os profissionais de satde devem estar
preparados para lidar com esse grave problema social, identificando os sinais, como
traumas fisicos, psicoldgicos, sexuais e conhecendo as caracteristicas comuns dos
abusadores e vitimas, como comportamento agressivo, controle e isolamento social.
Dando suporte e encaminhamento adequado para as vitimas, orientando sobre servigos
de apoio, como abrigos e assisténcia juridica. CONCLUSAO: com a ac¢do, espera-se um
fortalecimento do vinculo dessas mulheres com os profissionais de saude inseridos na
atencdo primadria, no tocante a violéncia doméstica, estreitando os lagos de confianca
entre as partes. Destacando o acolhimento e suporte as mulheres vitimas de violéncia,
impactando numa diminuicao desses casos.
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