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INTRODUCAO: A educacdo em satide para idosos é um tema amplamente discutido, ja
que as mudangas epidemioldgicas atuais enfatizam a necessidade de valorizar agoes para
este publico, com foco no desenvolvimento da autonomia, independéncia e qualidade de
vida, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel. A busca ativa, por sua vez, é uma
estratégia que objetiva a identificacdo precoce de casos e uma rapida confirmagao para
orientar adequadamente a aplicacao de medidas e agdes de promocao a salide para se
atingir um objetivo. OBJETIVO: Compreender o territorio estudado e identificar a partir
dos dados coletados o numero de idosos prejudicados pela COVID-19 e quais sequelas
eles adquiriram ao longo da pandemia, para assim criar intervencoes mediadas por
grupos de estudantes multiprofissionais com objetivo de melhorar a qualidade de vida.
RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: A territorializacdo ocorreu nos bairros
contemplados pelo Distrito VI do municipio Recife, Pernambuco, que estao incluidos no
Programa de Educagao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) do Ministério da Saude e
do Ministério da Educagao em parceria com a Faculdade Pernambucana de Saude - FPS.
A busca ativa foi realizada nas casas dos pacientes que tinham mais de 60 anos,
acamados ou ndo, com o apoio das agentes comunitarias de saude. Foi aplicado um
questionario que abordava condigdes socioeconomicas, psicoldogicas e clinicas, além de
acesso as carteiras de vacinagao para diagnosticar as possiveis sequelas pos Covid-19,
obtendo 475 participantes. DISCUSSAO: A territorializacdo foi realizada em cinco
bairros diferentes da regiao metropolitana do Recife, com maior percentual de idosos
com faixa etaria de 61 a 70 anos, quase 90% dos idosos estavam com esquema vacinal
para Covid-19 completos para o momento atual, e mais de 75% apresentavam alguma
comorbidade, dentre elas as mais frequentes foram hipertensao, diabetes e doengas
cardiovasculares. CONCLUSAO: Com a busca ativa foi possivel conhecer o perfil da
populacgdo-alvo do projeto com mais dados do que ja havia previamente no sistema
municipal de saude e garantir um maior direcionamento nas ac¢oes realizadas para
garantir a continuidade do cuidado e melhor qualidade de vida.
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