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PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO E SAUDE NO GRUPO HIPERDIA EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE
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INTRODUCAO: O curso de fisioterapia possui em sua matriz curricular o estdgio
supervisionado obrigatdrio, que consiste no atendimento fisioterapéutico pelo aluno a
pacientes em diversas condigoes de saude. Dentre as especialidades competentes a
fisioterapia, existe a Saude Coletiva, que possibilita a vivéncia dos alunos no atendimento
fisioterapéutico em diferentes cenérios do Sistema Unico de Satde. OBJETIVO: O
objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada por académicos durante o
estagio supervisionado na fisioterapia em saude coletiva com o programa de exercicio
fisico do grupo Hiperdia de uma Unidade Bésica de Saude realizado pela Universidade do
Oeste Paulista. RELADO DE EXPERIENCIA: Foi realizado o atendimento
fisioterapéutico pelos alunos do estdgio supervisionado com cerca de 30 pacientes
cadastrados na Unidade Bdasica de Saude, integrados ao grupo hiperdia, sendo ou nao
portadores de HAS ou DM, houve predominancia do sexo feminino, e idades variadas de
30 a 80 anos. Durante as sessOes, eram realizados exercicios de grandes grupos
musculares, alongamentos e dinamicas com musica em grupo, onde neste momento havia
muitas trocas de experiéncias positivas, e como consequéncia dessa pratica, as idosas
relatavam maior bem estar fisico e mental apés os exercicios. DISCUSSAO: Visto que o
perfil de mortalidade tem sido intimamente relacionado as Doencas Cronicas nao
transmissiveis (DCNTs) sendo a Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) e também a
Diabete Mellitus (DM) as principais causas, surgiu entdo a pratica do grupo Hiperdia que
permite cadastrar e acompanhar pacientes com HAS/DM. Dentro do perfil destes
pacientes, é preconizado a pratica de atividades fisicas como tratamento coadjuvante a
reabilitacao, abrindo lacuna para os profissionais de fisioterapia exercerem agoes e
estratégias com exercicios e orientacdes ao paciente. CONCLUSAOQO: Portanto, a
fisioterapia no grupo hiperdia, tem ganhado destaque sendo uma pratica muito benéfica
para os seus integrantes, pois permite maior assisténcia da rede de atengao basica aos
portadores de HAS/DM, visando maior adesdao ao tratamento medicamentoso,
promovendo melhor vinculo entre equipe e paciente, contribuindo para melhorar a
qualidade de vida destes pacientes.
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