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INTRODUCAO: O ambito escolar é essencial para o desenvolvimento biopsicossocial e
crescimento das criangas, pois é nessa fase da vida em que ocorre a formacao dos habitos
alimentares, os quais vao perdurar para a vida adulta. Nesse sentido, a escola deve
fornecer uma alimentacao adequada e balanceada nutricionalmente, respeitando os
aspectos culturais de cada regiao e suas individualidades. Para que isso aconteca, é
necessario seguir as normas do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), o
qual avalia a qualidade e quantidade dos cardépios através do método de Indice de
qualidade da Coordenacgao de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQCOSAN) e tem como
principal objetivo a padronizacdo das andlises dos cardapios. OBJETIVOS: Assim, o
estudo objetivou avaliar adequacao nutricional de cardapios oferecidos em creches
municipais de Vigosa-MG segundo IQ-COSAN e a classificacao do estado nutricional dos
pré-escolares de 1 a 5 anos de idade. METODOLOGIA: A andlise dos cardapios foi feita
através do software Excel utilizando a ferramenta IQ COSAN e avaliando assim a
frequéncia dos alimentos e a pontuacao de cada componente. Para a classificacao do
estado nutricional, foram utilizadas as medidas de peso e altura utilizado o software
Anthro Plus v1.0.4 da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Assim, foi realizada por
meio dos pontos de corte, expressos em Escore-Z, definidos pela OMS para os indices:
peso para idade (P/I), indice de massa corporal para idade (IMC/I) e estatura para idade
(E/I). RESULTADOS: Os resultados demonstraram um planejamento de cardéapio
adequados, diversificados, com a oferta de alimentos regionais e da sociobiodiversidade,
com a presenca didria dos grupos alimentares avaliados e a auséncia de alimentos
proibidos, doces e industrializados. Ademais, em relacao ao estado nutricional, verificou-
se a prevaléncia de eutrofia em todos os parametros avaliados, nos indices Peso/Idade
(P/1), Estatura/Idade (E/I) e IMC/Idade (IMC/I). CONCLUSAO: Dessa forma, a
alimentacao ofertada nas creches apresenta uma relagao positiva com estes resultados,
visto que os mesmos estudam em periodo integral e passam boa parte do tempo no
ambito escolar.
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