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INTRODUCAO: No presente relato de caso, estudantes da Faculdade Medicina do
Sertdo utilizaram o Projeto Terapéutico Singular (PTS) para acompanhar a paciente M. B.
S. O PTS permite a construgao de metas juntamente com usuario e familia, tracando um
plano de cuidado e corresponsabilizacdo na producao da saude. Utilizamos mais trés
tecnologias que contribuiram para um melhor aprofundamento do caso: Genograma,
Ecomapa e Escala de Risco de Coelho e Savassi. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da
construgdao do PTS com uma usudaria daUBSF Nelson Luciano Santana na cidade de
Arcoverde- PE. RELATO DE CASO: Realizada inicialmente visita domiciliar, para
formacao de vinculo com a usudria e familia, as primeiras demandas ja foram
identificadas a partir de uma conversa informal com a senhora na presenca do médico da
Unidade Béasica de Saude da Familia (UBSF), sendo observado a presenga de um
ferimento em seu membro inferior direito, que obteve piora apds automedicagao. Metas:
a curto prazo: mais visitas domiciliares, aumento vinculo e coletando mais informacoes,
criacao de estratégia para que os medicamentos fossem tomados todos os dias e agoes de
prevencao a quedas. Para médio/longo prazo: acompanhar e avaliar a eficacia das
medidas que foram feitas para o controle da medicacao e a efetivacao das consultas
especializadas solicitadas pelo médico. DISCUSSAO: Podemos observar que a UBSF
representa um complexo conjunto de conhecimentos e procedimentos, que demanda uma
intervencao ampla em diversos aspectos visando um efeito positivo na qualidade de vida
da populagao. Caracteriza-se pela longitudinalidade e integralidade da atencgao, além da
coordenacao da assisténcia dentro do préprio sistema, atencao centrada na familia,
orientacéo e participacdo comunitéria e da competéncia dos profissionais. CONCLUSAO:
Foi construido um plano de cuidados holistico, visando proporcionar uma melhor adesdo
para o autocuidado, bem como de mostrar para os profissionais da UBSF a importancia
do PTS como forma de acompanhamento do usudrio, proporcionando uma atencao
integrada e tracada pela equipe para que propostas sejam definidas e acoes direcionadas
a um sujeito individual dentro da familia e comunidade. A construgao do PTS trouxe para
nos estudantes uma visao tedrico-metodolégica mais coerente com os pilares da atengao
priméria a saude.
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