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INTEGRALIDADE NO CUIDADO À GESTANTE EM UMA UNIDADE DE SAÚDE DA
FAMÍLIA NO MUNICÍPIO DE MANAUS – UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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NASCIMENTO DE ALBUQUERQUE

INTRODUÇÃO: O cuidado e atenção integral à saúde da gestante é prioridade para
nossa equipe multiprofissional. Um protocolo foi elaborado, buscando a integralidade do
cuidado  com um olhar  atento  às  mulheres  em idade  fértil,  em visitas  domiciliares,
atendimentos na unidade ou atividades coletivas realizadas na comunidade. Ativamente,
os  profissionais  buscam  precocemente  as  gestantes  para  início  de  um  pré-natal
qualificado.  Um adequado  acolhimento  refletirá  na  adesão  ao  pré-natal  e  pré-natal
odontológico (PNO), além do fortalecimento do vínculo equipe-gestante, resultando em
confiabilidade  e  segurança.  OBJETIVOS:  Promover  o  cuidado  integral  à  gestante,
utilizando  um protocolo  interativo  da  equipe  multiprofissional,  sensível  aos  sinais  e
sintomas que possam evoluir a complicações do período gestacional. METODOLOGIA: O
protocolo  elaborado  estabelece  comunicação  interprofissional  ativa  sobre  o  plano
terapêutico  singular  da  gestante.  No acolhimento,  a  escuta  qualificada  disponibiliza
tempo para compartilhamento de dúvidas e anseios da gestante, além de orientações
sobre  o  acompanhamento  multiprofissional.  Posteriormente,  ocorre  encaminhamento
para  consultas,  realização  de  testes  rápidos  e  agendamento  para  continuidade  do
cuidado. É realizada busca ativa para gestantes que faltam às consultas, através de visita
domiciliar,  teleconsultas e busca ativa em sala de espera. Geralmente, o número de
consultas de PNO é elevado devido a grande necessidade de tratamento, o que fortalece
o vínculo gestante-equipe. Em reuniões semanais, a equipe realiza discussões sobre os
planos  terapêuticos  das  gestantes.  Também  são  realizadas  atividades  em  grupo,
ocorrendo compartilhamento e troca de saberes das gestantes em idades gestacionais
diferenciadas, enriquecendo o aprendizado das mulheres em suas primeiras gestações.
RESULTADOS: A utilização do protocolo elevou a adesão das gestantes ao pré-natal,
gerando satisfação, segurança e bem-estar ao binômio mãe-filho. Os profissionais foram
motivados a atuarem atentos e vigilantes para intervir o mais precocemente em situações
de risco,  ou a qualquer anormalidade percebida.  CONCLUSÃO:  O uso do protocolo
mostra  a  importância  da  interação  de  toda  a  equipe  quanto  a  qualificação  do
acompanhamento pré-natal. A confiabilidade da gestante ao sentir o cuidado qualificado,
gera segurança e tranquilidade, à medida que a data do parto se aproxima, além de
prepará-la para a chegada de seu filho.
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