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INTRODUCAO: A enxaqueca cronica caracteriza-se por uma cefaleia durante um
periodo maior ou igual a 15 dias por més com aspectos de enxaqueca em 8 ou mais dias.
A utilizagdo da toxina botulinica ¢ uma opcdo terapéutica, que ajuda diretamente no
controle da dor e na qualidade de vida dos individuos que sofrem por essa enfermidade.
OBJETIVO: Compreender a respeito da aplicacao terapéutica da toxina botulinica e seus
beneficios no tratamento da enxaqueca. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisdo de literatura, sendo analisados artigos cientificos das bases de dados Scielo e
Pubmed, com os seguintes descritores: “enxaqueca”, “toxina botulinica” e “tratamento”.
Foram selecionados artigos da lingua portuguesa e inglesa e, como critérios de inclusdo
adotou-se estudos entre os anos de 2018 a 2023. RESULTADOS: Apds a andlise da
literatura, certifica-se que o componente botulinico atua de forma eficaz no tratamento
da enxaqueca cronica, visto que impede a liberagao de neurotransmissores, substancia P
e peptideo relacionado a calcitonina. Além disso, destaca-se que, diversos casos de
enxaqueca sao decorrentes do uso excessivo de medicamentos na tentativa de controle
dessa dor. Sendo assim, hd uma positiva resposta dessa toxina, especificamente a
ONABONTA, pois reduz a intensidade e frequéncia de dias de cefaleia e o consumo do uso
de triptano. Portanto, as injecoes sao aplicadas em areas consideradas dolorosas ao
paciente e uma alternativa de retratamento consiste em uma repetigdo no minimo 3
vezes a cada 12 meses. CONCLUSAO: Logo, conclui-se que a toxina botulinica apresenta
uma abordagem eficiente no tratamento da enxaqueca cronica e que, além de auxiliar na
diminuigdo e na frequéncia da dor, também influencia de forma satisfatéria na qualidade
de vida dos individuos.
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