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INTRODUCAO: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca neuroldgica, cronica e
autoimune, na qual as células de defesa do organismo atacam o proprio sistema nervoso
central, provocando lesoes cerebrais e medulares. Assim, por ser uma doenga autoimune,
o sistema imunoldgico que precisa defender o organismo, fica debilitado, nao
conseguindo cumprir sua funcao. Desta forma, quando o corpo produz anticorpos ou
envia as células de defesa para atacar o proprio corpo, hd resposta do sistema
imunologico contra o préprio organismo, provocando uma destruicdo de células
saudaveis, o que é denominado uma doenga autoimune. OBJETIVO: identificar o que as
pessoas, de forma geral, via instagram, conhecem sobre a esclerose multipla para, a
partir dessa informacao, pensar em estratégias que permitam o esclarecimento e
conhecimento sobre o assunto. RELATO DE EXPERIENCIA: Estudo de abordagem
qualitativa, realizado via pesquisa de levantamento de dados, utilizando aplicacao de
enquete na plataforma digital Instagram, a partir da técnica de amostragem aleatodria
simples, por encontrarmos um publico diversificado nesta rede social. A enquete ficou
disponivel para coleta de dados durante 24 horas, no ano de 2021. Cinco integrantes do
grupo postaram em suas redes sociais e as respostas foram analisadas posteriormente.
Além da enquete, foram feitas buscas em base de dados, revistas e artigos cientificos,
publicados no periodo de 2010 a 2020.DISCUSSAO: As questdes foram divididas em
abertas e fechadas e, quando se comparou o indice de respostas, percebeu-se que em
respostas do tipo (SIM/NAO), houve maior participacdo, em relacdo as respostas
discursivas. Ainda assim, foi notdério perceber que as pessoas desconhecem muitos
aspectos da doenca. CONCLUSAO: Reiterando que o objetivo do trabalho foi identificar
0 que as pessoas, de forma geral, via Instagram, conhecem sobre a esclerose multipla
para, a partir dessa informacao, pensar em estratégias que permitam o esclarecimento e
conhecimento sobre o assunto, identificou-se que as pessoas desconhecem ainda sobre a
doenca e a necessidade de trabalhos que levem informacoes de modo assertivo as
pessoas. Nesse sentido, a partir das duvidas, fizemos postagens via Instagram com
respostas as duvidas apontadas pelos participantes do estudo.
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