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INTRODUÇÃO: A saúde bucal é parte fundamental para qualidade de vida. As ações de
Educação  em  Saúde  nesse  âmbito  possibilitam  mudanças  de  hábitos  e  noções  de
autocuidado, de maneira especial quando desenvolvidas em ambientes estimuladores,
como as escolas. OBJETIVOS: relatar a experiência em uma ação de promoção de saúde
bucal  para  crianças  do  ensino  fundamental  realizada  em uma  escola  municipal  de
Jaboatão  dos  Guararapes  (PE).  RELATO  DE  EXPERIÊNCIA:  A  ação  ocorreu  em
setembro de 2022, pela manhã, em uma escola municipal localizada no bairro Jardim
Jordão, Jaboatão dos Guararapes (PE). Essa ação foi promovida pela equipe de Saúde
Bucal da USF Jardim Jordão (1 Cirurgiã-dentista e 1 Auxiliar de Saúde Bucal); 2 Agentes
Comunitárias de Saúde; e 1 residente, Cirurgiã-dentista, do Programa de Residência
Multiprofissional em Atenção Básica e Saúde da Família da Secretaria de Saúde do
município. O público-alvo foram 391 crianças de 6 a 11 anos. As atividades desenvolvidas
foram: orientação e demonstração da higiene bucal adequada com auxílio de um macro
modelo da arcada dentária, escova dental e fio dental, utilizando uma linguagem simples
e infantil;  jogo lúdico, “Dente Saudável”,  que consistia na identificação os alimentos
saudáveis e não saudáveis para manutenção da saúde bucal; entrega de kits de higiene
bucal;  Escovação  Supervisionada;  e  Aplicação  Tópica  de  Flúor.  DISCUSSÃO:  As
atividades lúdicas, uso de recursos visuais e uma linguagem associativa com o universo
infantil ganham visibilidade no processo educativo, pois facilitam a aprendizagem, sendo
capazes de impulsionar mudanças no comportamento das crianças. O lúdico é um meio
propagador mais singular utilizado pela própria criança para o seu desenvolvimento,
portanto, é uma linguagem compreensível e familiar. Através da vivência percebeu-se
também  que  a  escola  é  realmente  um  ambiente  adequado  para  a  realização  das
atividades educativas, visto que as crianças estão diariamente neste local, e que valores e
atitudes  são  formados  neste  ambiente,  podendo  ser  motivadas  de  forma  contínua.
CONCLUSÃO:  As  ações  de  educação  em  saúde  bucal  em  ambiente  escolar  são
importantes para construção de hábitos saudáveis e de higiene bucal pelas crianças.
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