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RESUMO
Constantemente ag¢des educativas voltadas para a prevencao da Lesdo por Pressao sao
amplamente discutidas, como a produg¢do de produtos educacionais. O produto educacional foi
elaborado durante a disciplina de Tecnologias Educacionais em Saitde do Programa de
Mestrado Ensino em Saude da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. A motivacao
para a escolha do tema surgiu da experiéncia profissional da pesquisadora no cuidado direto ao
paciente critico. O posicionamento durante as mudangas de decubito, essencial para a prevengao
de LP, frequentemente ¢ realizado de maneira inadequada por alguns profissionais de
enfermagem (enfermeiros e técnicos de enfermagem). Essa inquietagdo levou, portanto, a busca
por estratégias educativas voltadas para a orientacdo desses profissionais. O estudo tem como
objetivo principal construir uma tecnologia educacional para profissionais de enfermagem
sobre mudancas de decubito na prevengao de Lesao por Pressdo, descrevendo o processo de
elaboracdo do infografico. Trata-se de um estudo metodologico, de carater descritivo e
embasamento teorico dos guidelines internacionais € protocolos nacionais sobre Lesao por
Pressdo. A construgdo do material educativo foi conduzida a partir do referencial pedagdgico
da Teoria da Aprendizagem Multimidia, desenvolvida por Richard Mayer, utilizando o
principio da multimidia; o principio da coeréncia e o principio da continuidade espacial. A
tecnologia educacional foi construida para os profissionais de enfermagem (enfermeiros e
técnicos de enfermagem) que atuam na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica. O estudo
descreve a elaboragdao do infografico, como nao houve envolvimento de seres humanos,
descartou-se a possibilidade de submissio ao Comité de Etica e Pesquisa para seu
desenvolvimento. A elaboracdo do infografico foi feita utilizando a ferramenta de design
grafico Canva. A partir da construg¢do da tecnologia apresentada foi possivel perceber como o
processo educativo em saude exige acuracia e dedicacao do pesquisador. A elaboracao do
roteiro contribuiu efetivamente para a organizagao das acdes, de forma detalhada e sincronica.

Palavras-chave: Ensino; Lesdo por pressao; Intervengdo educacional; Mestrado profissional;
Educacao em saude.

1 INTRODUCAO

A Lesao por Pressao (LP) ¢ um importante indicador de qualidade a nivel mundial,
provocando forte impacto financeiro e na vida dos pacientes. A LP podera ser prevenida, na
maioria dos casos, quando adotadas medidas preventivas (EPUAP; NPIAP; PPPIA, 2019).

O surgimento de uma LP tem causa multifatorial e para a prevengdo desse agravo ¢
importante investir em educacdo em satde. Um dos principais cuidados esta no posicionamento
adequado, através das mudancas de decubito. A equipe de enfermagem (enfermeiros e
técnicos de enfermagem) sdo responsaveis pelo cuidado direto ao paciente critico, sendo pega
chave nesse processo, enfatizando a importancia de agdes educacionais constantes (Fontenele,
2021). A elaboracao e validacao de produtos educacionais de diferentes abordagens, t€ém sido
constantemente relatados em diversos estudos e repercutindo positivamente para a melhoria
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do conhecimento ¢ adesdo das medidas preventivas por enfermeiros e técnicos de
enfermagem (Fontenele, 2021).

O produto educacional devera responder a uma questdo ou um problema identificado,
desempenhando um papel fundamental no processo de educacao em saude, servindo como
método de orientacdo para os profissionais, auxiliando na interven¢do em agravos € promogao
da satde (Santos; Warren, 2020; Brasil, 2019a).

Para atender esses questionamentos, os produtos educacionais precisam ter relevancia,
ser adequados ao tema, podem ser tecnologicos ou nao e se apresentar em diferentes formatos,
tais como: guias, blogs, sequéncias didaticas, objetos de aprendizagem, entre outros (Brasil,
2019a; Campos et a.l, 2021; Pinheiro; Ayres, 2022).

A area de Ensino da CAPES define como tecnologia “[...] a aplicagdo de conhecimentos
cientificos, técnicas e expertises usados para criar solucdes transformadoras, na forma de
produtos, processos ou servigos” (Brasil, 2019b, p.22).

Com o crescente uso das tecnologias digitais, a area da satde tem investido em
ferramentas que auxiliam os profissionais nas praticas educativas. Mesclando imagem e textos
de forma sucinta, o infografico traz uma visualiza¢ao da informac¢ao de forma clara (Heinen e¢
al., 2024).

A partir do exposto, a motivacdo para a escolha do tema surgiu da experiéncia
profissional da pesquisadora no cuidado direto ao paciente critico. O posicionamento durante
as mudangas de dectubito, essencial para a prevengdo de LP, frequentemente ¢ realizado de
maneira inadequada por alguns profissionais de enfermagem (enfermeiros e técnicos de
enfermagem). Essa inquietagao levou, portanto, a busca por estratégias educativas voltadas para
a orientacdo desses profissionais.

A Tecnologia Educacional (TE) apresentada foi produzida em julho de 2023 na
disciplina Tecnologias Educacionais em Satude (TES) do Programa de Mestrado Profissional
Ensino em Satude da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (PPGES-UEMS). A partir
da aproximagao com alguns artefatos explanados na disciplina, optou-se pela constru¢do de um
infografico educativo, mostrando de forma didatica e sucinta como realizar as mudancgas de
decubito para a prevencao de LP

Assim, surge o seguinte questionamento: Como a Tecnologia Educacional podera
contribuir para orientar os profissionais de enfermagem sobre as mudancas de dectbito em
pacientes com risco de LP?

A fim de responder esse questionamento, o objetivo principal do estudo consiste em
construir uma TE para profissionais de enfermagem sobre mudancas de decubito, descrevendo
o processo de elaboragdo do infografico.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico, de carater descritivo, seguindo as etapas de Filatro
e Cairo (2015) e embasamento tedrico dos guidelines internacionais e protocolos nacionais
sobre LP. Os estudos metodoldgicos “[...] focam no desenvolvimento, na validagdao e na
avaliacao de ferramentas ou estratégias metodologicas” (Polit; Beck, 2019, p. 217).

A constru¢ao da TE foi conduzida a partir do referencial pedagdgico da Teoria da
Aprendizagem Multimidia (TAM), desenvolvida por Richard Mayer. Dentre os principios da
TAM, foram utilizados trés: principio da multimidia, principio da coeréncia e o principio da
continuidade espacial (Mayer, 2020).

A TE foi construida para os profissionais de enfermagem (enfermeiros e técnicos de
enfermagem) que atuam na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica do HU-UFGD.

O estudo descreve a elaboragdo do infografico, como nao houve envolvimento de seres
humanos, descartou-se a possibilidade de submissio ao Comité de Etica e Pesquisa para seu
desenvolvimento.
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A elaboragdo do infografico foi adaptada segundo as fases do DI descrito em Filatro e
Cairo (2015), que se divide em 5 fases: Analise, Design, Desenvolvimento, Implementagdo e
Avaliagdo.

Para a elaboragdo de qualquer TE, o ponto de partida serd a andlise contextual, que
compreende identificar as necessidades de aprendizagem, caracterizar o publico-alvo, elencar
potencialidades e limitagdes (Filatro; Cairo, 2015).

Na primeira fase, descritas no Quadro 1, fez-se a anélise contextual a partir de uma
situagdo-problema, buscando: 1. Identificar as necessidades de aprendizagem dos profissionais
de enfermagem, através das seguintes questdes: Quais as demandas de aprendizagem? Porque
a producdo devera ser feita neste momento, neste local? Por que utilizar esta midia? Para o item
2. Caracterizagdo do publico-alvo, buscou-se os seguintes questionamentos: Quem ¢é o publico-
alvo? O que os profissionais precisam saber sobre o tema?

Quadro 1 — Planejamento a partir da situagdo-problema, segundo Filatro e Cairo (2015).

Fases Perguntas pertinentes/ itens avaliados Acdo desenvolvida
Quais as demandas de aprendizagem? Atualiza¢do|Planejamento da TE
1.Identificacdo dasisobre mudanga de decubito em pacientes com risco deem forma de midia;
necessidades  delLP. Por que a producdo deve ser feita neste momento,(Construcao dos|
aprendizagem neste local? Reduzir o surgimento de lesdes porjobjetivos; Busca de
pressdo em pacientes com risco. Por que utilizar essajreferencial sobre o
midia? Utilizagdo de textos e imagens em um Unicoftema.

local. Facilidade de acesso e exposi¢do pratica do|
assunto.

2.Caracterizacdo |Quem € o publico-alvo? Profissionais de enfermagem|Apresentagdo daj
do publico-alvo  |(enfermeiros e técnicos de enfermagem) da Unidademidia em forma de
de Terapia Intensiva Pedidtrica. O que oslinfografico segundo
profissionais precisam saber sobre o tema? Ojsugestao dos
posicionamento adequado na mudanga de decubitojprofissionais

para prevenir lesdo por pressao

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Nesta fase buscou-se referencial teorico através da leitura dos protocolos internacionais
e nacionais sobre o tema. Para melhor compreensdo, organizacao dos conteudos e construcao
da midia, utilizou-se da técnica “tempestade de ideias" ou “Brainstorming”.

Consistiu na organizacao do conteudo a partir das necessidades, decidindo os principais
cuidados para a mudanca de decubito. A revisdo dos estudos sobre o assunto, o uso dessa
tecnologia em outras situagdes, unido ao brainstorming foi possivel elencar os topicos do
infogréafico.

Conforme o protocolo nacional de Prevencdo de Lesdo por Pressdo e guidelines da
NPIAP/EPUAP/PPPIA foram selecionados cinco principais cuidados de acordo com a
necessidade observada na fase de analise.

A elaboragdo de um roteiro educacional ¢ uma das partes mais criticas e trabalhosas na
constru¢do de uma TE, exigindo do autor dinamismo e habilidade para transformar algo
abstrato, refinando e dando formato até¢ o desfecho de uma producao técnica (Filatro; Cairo,
2015; Munhoz, 2015).

Esta fase consistiu, portanto, na elaborag¢ao do roteiro, como forma de organizar o que
sera descrito na estrutura do infografico, disposi¢do da imagem, sequéncia dos textos e layout.
A organizacdo do roteiro passou por inumeras modificagdes para refinamento do infografico,
foi preciso trés versdes até a elaboragdo da versao final.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fragilidade identificada pela pesquisadora, no seu trabalho diario, junto aos
profissionais de enfermagem, resultou na proposta do desenvolvimento da TE. De acordo com
as necessidades levantadas foi possivel, através do planejamento, elaborar materiais para
atender a demanda apresentada.

A busca por algo facilitador, alternativo e atrativo ao publico tem proporcionado a
utilizagdo de diferentes TE para a constru¢cdo de PE (Rosa; Bueno, 2022). Os PE nio sdo como
receitas acabadas ““[...] prontas para seguir, “[...] indicam caminhos a serem percorridos,
considerando as mudangas necessarias conforme o contexto € o publico aos quais esses
produtos se destinam”. (Freire; Rocha; Guerrini, 2017, p. 380).

A utilizagdo de infograficos como método de ensino estd pela propria ideia do
instrumento, segundo Modulo (2007), infografico vem do inglés “informational graphics” e
tem o propoésito de transmitir a mensagem de maneira a atrair o leito, através da mescla de
imagens e textos.

A respeito dos infograficos, Filatro e Cairo (p. 245, 2018) relatam que “o principal
objetivo dos infograficos ndo ¢ simplificar a informacgao, [...] para que possa ser aprendida
rapidamente”, na verdade pretende-se com a organizacao de imagens facilitar a compreensao.

Infograficos tem sido cada vez mais utilizados no ensino. Um estudo comparativo
mostrou que a utilizagdo de infograficos métodos de ensino aprendizagem sdo tdo efetivos
quanto métodos tradicionais (Lyra, 2027).

Nesse estudo a elaboragdo do infografico foi feita utilizando a ferramenta de design
grafico Canva®, de forma gratuita, que esta disponivel online, através do link:
https://www.canva.com/. Momento do estudo que demandou tempo, pelo fato de ser um
trabalho que requer habilidades, paciéncia e tempo para utilizar este tipo de ferramenta,
necessitando de varios ajustes nos textos na pagina do infografico ao longo da construgao.

A primeira versao foi elaborada escolhendo o “templates” (modelos) em formato
infografico, em branco, pagina tnica. A principio foram inseridos os textos para observar a
visao geral do conteudo e organizar a posi¢ao das imagens. Na primeira caixa de texto consta
o titulo “5 dicas mudancgas de decubito em pacientes com risco de lesdo por pressao” e logo
abaixo as cinco caixas de textos apresentando as dicas de mudanga de decubito, a ultima caixa
encontra-se o nome da autora, nome da disciplina e as referéncias utilizadas.

Foram inseridos no projeto do Canva® os seguintes topicos: 1. Realizar mudanga de
decubito a cada 2 horas (avaliar condi¢ao clinica em pacientes criticos ou instaveis); 2. Utilizar
coxins para aliviar pontos de pressao 3. Manter cabeceira elevada a 30°; 4. Nao posicionar o
paciente sobre uma lesdo por pressdao; 5. Em decubito lateral, optar por angulo de 30° em
detrimento de 90°. Neste momento o objetivo foi apenas a visualizagdo da disposi¢ao do texto,
nao sendo padronizado tamanhos e cores, como aconteceu na fase final.

Para a versao final (Figura 4) utilizou-se o Canva®, a mesma ferramenta da versao
inicial, porém para essa construcdo foi necessario um trabalho mais moroso, detalhado e
criterioso. Sendo analisado itens como cor do fundo, tamanho da fonte, escolha das imagens e
o layout adequado ao tema.

Durante a busca pelos modelos de infografico demandou bastante tempo, tendo em vista
a limitacao da pesquisadora com a ferramenta. Vérios tipos de modelos foram visualizados até
a escolha do “templates” ideal.

Utilizou-se de uma linguagem técnica, porém clara, sucinta de forma que o publico
pudesse compreender as informacgdes repassadas. Todas as imagens do infografico (elementos
graficos) foram de acesso gratuito e retiradas do Canva®.

Optou-se pelo templates/modelo infografico: “6 profissdes em alta ilustrado verde e
azul”, a fonte do titulo e subtitulo foi “Anton”, tamanho (800px x 2000px), salvo em formato
JPG. Na pré-visualiza¢ao observou-se que o subtitulo ficou extenso, como descreve Mayer e
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Moreno (2003), devera ser retirado o excesso de informacgao para evitar sobrecarga cognitiva,
procurando utilizagdo imagética para representar melhor o texto.

A apresentacdo do infografico sofreu varias alteragdes, acrescentado na parte superior o
elemento grafico correspondente ao niimero “5” na cor preta, retirado do proprio Canva®,
seguido por duas caixas de texto: titulo e subtitulo. O titulo apds a alteracdo ficou apenas a
palavra “Dicas”, com a finalidade de destacar a palavra optou-se para titulo na cor preta, negrito,
no tamanho 59 e o subtitulo “Mudanca de dectbito paciente em risco de lesdo por pressdo” em
azul no tamanho 25. A escolha da imagem no fundo (retirada da prépria ferramenta) ilustrou
um paciente no leito, em que foi reduzido a transparéncia em 30% para permitir melhor
visibilidade do texto.

A disposi¢ao das dicas e das imagens foram alternadas entre os lados esquerdo e direito
para melhor adequacao espacial no infografico. A dica "1. Realizar mudanga de decubito a cada
2h" foi escolhida por ser a principal recomendacdo na prevengdo de LP, no entanto, faz-se
necessario “avaliar a condicao clinica em pacientes criticos ou instaveis”, por esse motivo esse
topico foi acrescentado. A representacdo da dica 1 foi através da imagem do reldégio marcando
2h em destaque na cor vermelha.

Houve a necessidade de edi¢do da imagem correspondente a dica “3. Manter cabeceira
elevada a 30°”, pois o fundo caixa de texto ¢ a imagem estavam na mesma cor azul, dificultando
a visualizacdo. Para isso foi necessario o ajuste da intensidade, utilizando o filtro “Capri”,
disponivel na propria ferramenta.

Embaixo da dica “5. Em decubito lateral optar por angulo de 30° em detrimento de 90°,
foi destacada a frase “Essa mudanca depende de vocé”, utilizando a fonte “Pompiere”, no
tamanho 38, em caixa alta, centralizada e fundo lilas claro. A mensagem transmitida na frase
ressalta a necessidade da mudancga de decubito realizada pelos profissionais.

A tltima caixa de texto contém as referéncias utilizadas para a constru¢cdo do
infografico, representada em fundo azul. Na parte inferior esquerda consta a identificagao da
autora, o programa de Mestrado e a disciplina correspondente.

4 CONCLUSAO

A elaboragdo do TE foi um desafio, pois proporcionou a possibilidade de
conhecimento e utilizagdo de ferramentas que até entdo a pesquisadora ndo dominava, podendo
enriquecer a construgdo de artefatos que serdo utilizados no processo educativo da dissertagao
de mestrado.

O infografico sobre mudanga de decubito seguiu os principios descritos na TAM em
toda a sua elaboragdo, apresentando o contetido de maneira clara, sucinta, através da utilizagao
de textos e imagens para facilitar o processo cognitivo.

A finalidade da produgao além de descrever a elabora¢do do processo educativo para
apresentacao final da disciplina de TES seria a longo prazo utilizar essa ferramenta como
alternativa educativa para orientar profissionais de saude do setor sobre o tema, o que seria
necessario a aplicagao das demais fases para implementar e avaliar a tecnologia proposta.
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