I Congresso Nacional de Educagao e

Produgao Cientifica ISBN: 9786588884539

Educagio e Produgdo Cientifica
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Introducgao: Uma das areas de atuacao que vem crescendo nos ultimos anos ¢ area da
estética, pautada pela resolucdao do Conselho Federal de Enfermagem 626/2020, que
discorre sobre o enfermeiro habilitado, exercer procedimentos na area da estética, que
foge um pouco do ambiente hospitalar e do doente, mas nao se desconecta da
enfermagem. Objetivos: Apresentar os principais desafios do enfermeiro em
procedimentos estéticos avangados; Descrever os principais procedimentos de estética
permitidos pelas legislacoes vigentes para atuacao do enfermeiro. Materiais e
Método: O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa. Foram utilizados
artigos cientificos encontrados nas bases de dados: SciELO, LILACS e PUBMED. Foram
utilizados os seguintes descritores: enfermagem, desafios, estética, procedimentos.
Foram selecionados os artigos disponiveis online na integra, em lingua portuguesa, entre
os anos de 2019 a 2023. Foram excluidas as dissertacoes de mestrado e teses de
doutorado. Resultados: Foram inclusos 12 estudos que integram a presente revisao. Os
enfermeiros que desejam se envolver em procedimentos estéticos avancados precisam de
treinamento e educacao especificos para adquirir as habilidades necessarias. Isso pode
exigir cursos adicionais e certificacdes, bem como atualizacoes regulares a medida que
novas técnicas e tecnologias emergem. E fundamental garantir que os pacientes tenham
um entendimento completo dos procedimentos, incluindo seus objetivos, riscos e custos.
Os enfermeiros devem promover o consentimento informado e garantir que os pacientes
estejam tomando decisdes conscientes e informadas. Os principais procedimentos
estéticos que os enfermeiros podem realizar sdo: aplicacdo de injetaveis, procedimentos a
laser, microagulhamento, peeling quimico, mesoterapia, terapia com luz, tratamento de
varizes e vasos sanguineos, cuidados pré e pods-operatoérios, peeling. Conclusao: Por
meio da andlise dos dados e da revisao critica da literatura, foi possivel identificar
fatores-chave que contribuem para o sucesso do enfermeiro na estética avancada,
incluindo educagao continuada, colaboracao interdisciplinar e conformidade com as
diretrizes regulatorias. Reconheceu-se também os desafios especificos enfrentados por
esses profissionais, como a pressao do mercado, a necessidade de atualizacao constante
e a responsabilidade ética de oferecer tratamentos seguros e eficazes.
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