
I Congresso Nacional de Educação e
Produção Científica ISBN: 9786588884539

DOI: 10.51189/conapec2024/45901

O DESAFIO DO ENFERMEIRO NA ESTÉTICA AVANÇADA

LORENNA VITÓRIA CASSIANO BARBOSA; ANDREARA DE ALMEIDA E SILVA

Introdução: Uma das áreas de atuação que vem crescendo nos últimos anos é área da
estética, pautada pela resolução do Conselho Federal de Enfermagem 626/2020, que
discorre sobre o enfermeiro habilitado, exercer procedimentos na área da estética, que
foge  um  pouco  do  ambiente  hospitalar  e  do  doente,  mas  não  se  desconecta  da
enfermagem.  Objetivos:  Apresentar  os  principais  desafios  do  enfermeiro  em
procedimentos estéticos avançados; Descrever os principais procedimentos de estética
permitidos  pelas  legislações  vigentes  para  atuação  do  enfermeiro.  Materiais  e
Método:  O  presente  trabalho  trata-se  de  uma revisão  integrativa.  Foram utilizados
artigos científicos encontrados nas bases de dados: SciELO, LILACS e PUBMED. Foram
utilizados  os  seguintes  descritores:  enfermagem,  desafios,  estética,  procedimentos.
Foram selecionados os artigos disponíveis online na íntegra, em língua portuguesa, entre
os  anos  de  2019 a  2023.  Foram excluídas  as  dissertações  de  mestrado e  teses  de
doutorado. Resultados: Foram inclusos 12 estudos que integram a presente revisão. Os
enfermeiros que desejam se envolver em procedimentos estéticos avançados precisam de
treinamento e educação específicos para adquirir as habilidades necessárias. Isso pode
exigir cursos adicionais e certificações, bem como atualizações regulares à medida que
novas técnicas e tecnologias emergem. É fundamental garantir que os pacientes tenham
um entendimento completo dos procedimentos, incluindo seus objetivos, riscos e custos.
Os enfermeiros devem promover o consentimento informado e garantir que os pacientes
estejam  tomando  decisões  conscientes  e  informadas.  Os  principais  procedimentos
estéticos que os enfermeiros podem realizar são: aplicação de injetáveis, procedimentos a
laser, microagulhamento, peeling químico, mesoterapia, terapia com luz, tratamento de
varizes e vasos sanguíneos, cuidados pré e pós-operatórios, peeling. Conclusão:  Por
meio da análise dos dados e da revisão crítica da literatura,  foi  possível  identificar
fatores-chave  que  contribuem  para  o  sucesso  do  enfermeiro  na  estética  avançada,
incluindo  educação  continuada,  colaboração  interdisciplinar  e  conformidade  com as
diretrizes regulatórias. Reconheceu-se também os desafios específicos enfrentados por
esses profissionais, como a pressão do mercado, a necessidade de atualização constante
e a responsabilidade ética de oferecer tratamentos seguros e eficazes.
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