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RESUMO

A formacdo docente voltada para a educacdo infantil desempenha um papel crucial no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais ¢ educacionais das criangas, pois esses
aspectos sdo fundamentais para seu crescimento integral e para o estabelecimento de uma base
solida de aprendizado. Este estudo tem como objetivo analisar estratégias eficazes de formagao
docente que promovam o desenvolvimento dessas competéncias em criangas na educagao
infantil, visando contribuir para a preparagao dos professores para lidar com as demandas
emocionais e cognitivas das primeiras fases escolares. A metodologia adotada foi uma revisao
bibliografica, baseada na consulta a bases de dados relevantes, como Scielo e Google Scholar,
e utilizando critérios de selecdo focados em artigos publicados nos ultimos dez anos sobre o
tema. Os resultados da analise indicam que as melhores praticas incluem programas de
formag¢do que integram teorias de desenvolvimento emocional e abordagens pedagdgicas
interativas, que auxiliam os professores a fortalecer suas habilidades na conducao de atividades
voltadas para o desenvolvimento socioemocional. Ademais, destacam-se programas que
oferecem suporte continuado aos docentes, promovendo um ambiente de aprendizado constante
e colaborativo. As conclusdes do estudo reforcam a importincia de investimentos em
programas de formagdo continuada que capacitem os professores a fomentar competéncias
socioemocionais desde a infincia, contribuindo para a formacao de individuos emocionalmente
equilibrados e academicamente preparados para as proximas fases do aprendizado.
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1 INTRODUCAO

A formacao docente voltada para a educacgao infantil desempenha um papel central e
estratégico na construgdo de bases solidas para o desenvolvimento integral das criancas. Este
desenvolvimento integral ¢ crucial, pois abrange ndo apenas a aquisi¢do de conhecimentos
académicos, mas também a formag¢dao de habilidades sociais e emocionais que serao
fundamentais ao longo de toda a vida escolar e pessoal dos alunos. Estudos recentes indicam
que a promogao de competéncias socioemocionais ¢ educacionais desde a infancia favorece a
aprendizagem e a adaptagdo social dos alunos, estabelecendo fundamentos importantes para as
etapas futuras da vida escolar, incluindo o enfrentamento de desafios académicos e relacionais
(Martins, 2018; Silva e Oliveira, 2020). Nesse contexto, as competéncias socioemocionais —
tais como empatia, cooperacao e regulacdo emocional — sdao consideradas tdo importantes
quanto as habilidades cognitivas para o desenvolvimento completo da crianga. Essa perspectiva
ressalta a necessidade de um ensino que nao se limite a contetidos curriculares, mas que também
valorize o aspecto emocional e social do aprendizado (Gomes et al., 2022).

A formagao de professores capacitados para desenvolver tais competéncias tem se
mostrado essencial, considerando que docentes bem preparados possuem uma maior
capacidade de criar ambientes de aprendizagem inclusivos, seguros e propicios ao
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desenvolvimento emocional e cognitivo dos alunos (Santos e Ferreira, 2021). A interagao
positiva entre educadores e alunos, promovida por uma formacdo que inclua praticas
socioemocionais, ¢ fundamental para estabelecer um clima escolar favoravel. Conforme
sugerido por Almeida (2019), professores com uma formagdo solida em praticas
socioemocionais conseguem interagir de maneira mais construtiva com os alunos,
estabelecendo vinculos afetivos que favorecem o desenvolvimento de habilidades interpessoais
e intrapessoais. Essas habilidades sdo fundamentais ndo apenas para o aprendizado integral,
mas também para a formacao de cidaddos conscientes e participativos.

O presente estudo tem como objetivo geral explorar e analisar as estratégias de formacao
docente que mais contribuem para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais €
educacionais na educagdo infantil. A pesquisa baseia-se em uma revisdo bibliografica
abrangente para identificar e discutir praticas pedagdgicas e programas de formagdo que
possibilitem aos professores uma preparagdo mais eficaz para lidar com as necessidades
emocionais e educativas das criancas. Essas praticas ndo apenas promovem o crescimento
integral dos alunos, mas também preparam os educadores para enfrentar os desafios
contemporaneos da educagao, promovendo um ambiente de aprendizado que respeite e valorize
a diversidade e as particularidades de cada crianca. Ao identificar estratégias eficazes, este
estudo contribuird para o aprimoramento da formacao docente, alinhando-a as exigéncias do
século XXI, onde as competéncias socioemocionais sdo cada vez mais reconhecidas como
fundamentais para o sucesso académico e pessoal.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo adotou uma metodologia de revisdo bibliografica com o objetivo de reunir
e analisar referéncias tedricas e empiricas sobre a formagdo docente para a promog¢ao de
competéncias socioemocionais e educacionais na educacdo infantil. A revisdo bibliografica
permite um mapeamento do conhecimento disponivel sobre o tema e possibilita identificar
praticas pedagogicas e programas de formacdo que demonstraram resultados relevantes para o
desenvolvimento infantil.

Para o levantamento bibliografico, foram consultadas bases de dados académicas
reconhecidas, como SciELO, Google Scholar e Periddicos CAPES, com foco em artigos
publicados entre 2014 ¢ 2024, em lingua portuguesa. Os critérios de inclusdo abrangeram
estudos que discutissem praticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento socioemocional na
educacdo infantil, bem como pesquisas que explorassem a formagao de professores para essa
faixa etaria (Antunes, 2020; Gatti & Barretto, 2016). Foram excluidos os estudos direcionados
a outras etapas da educagdo ou que ndo apresentassem uma analise substantiva da formagao de
professores para a educagao infantil.

O processo de analise seguiu uma abordagem descritiva e analitica. Cada estudo
selecionado foi examinado para identificar estratégias, abordagens e desafios da formacao
docente na educacdo infantil. A andlise incluiu uma sintese dos principais pontos e uma
comparagdo entre os estudos, a fim de identificar padrdes, lacunas e praticas inovadoras na
formagao docente (Garcia & Silva, 2021; Gomes & Cunha, 2023). A escolha das fontes baseou-
se na relevancia e qualidade das publicagdes, visando oferecer um panorama abrangente e
atualizado sobre o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da revisao bibliografica revelaram um conjunto
diversificado de estratégias eficazes para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
e educacionais na educacao infantil. Entre as principais estratégias identificadas, destaca-se a
capacitacdo continua e a formagao reflexiva, que incentivam uma compreensao mais profunda
das necessidades emocionais das criangas e auxiliam os professores a reconhecer as diferentes
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formas de expressividade infantil. Essa abordagem permite que educadores adotem praticas
mais sensiveis e empaticas, adaptadas ao contexto individual de cada crianga, contribuindo para
um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e inclusivo (Garcia & Silva, 2021). Outra
estratégia relevante ¢ a promog¢ao de atividades colaborativas, que estimulam os alunos a
trabalhar em grupo, fortalecendo habilidades como a empatia, o respeito e a resolugdo de
conflitos. Essas praticas colaborativas ndo apenas preparam as criangas para o convivio social,
mas também as ajudam a entender o valor da cooperagdo e da solidariedade, elementos
fundamentais para uma sociedade mais justa e participativa (Gomes & Cunha, 2023). Além
disso, o uso de praticas ludicas e narrativas, como contagdo de historias e jogos interativos,
mostrou-se eficaz ao facilitar a expressao emocional das criangas. Essas atividades promovem
o0 autoconhecimento e o autocontrole de forma natural e divertida, permitindo que as criancas
explorem e compreendam suas emogoes e fortalegam sua autoestima e seguranga emocional
(Antunes, 2020).

Comparando essas praticas com a literatura existente, ¢ possivel perceber que as
estratégias mais eficazes sdo aquelas que adotam uma abordagem holistica, integrando tanto as
competéncias cognitivas quanto as emocionais dos alunos. As praticas colaborativas, por
exemplo, sdo amplamente valorizadas pela sua capacidade de desenvolver habilidades
socioemocionais essenciais, como o respeito ao proximo e a empatia. Essas competéncias sao
fundamentais para a vida em sociedade e contribuem para uma convivéncia mais harmoniosa e
saudavel (Gatti & Barretto, 2016). As praticas ladicas, por sua vez, sao reconhecidas por sua
adequagdo ao desenvolvimento infantil, pois permitem que as criangas se expressem e
aprendam de forma prazerosa e significativa. O brincar, aliado a narrativas que despertam a
imaginacao e a empatia, oferece um espago seguro para a crianga experimentar novas situagoes,
entender emogoes e aprimorar habilidades de autocontrole e resolu¢ao de problemas. Contudo,
um desafio frequente identificado na literatura ¢ a falta de recursos ou apoio institucional em
algumas escolas, o que pode limitar a implementagao dessas praticas e prejudicar a formagao
integral das criancas, especialmente em contextos socioecondmicos desfavoraveis (Garcia &
Silva, 2021).

Esses resultados evidenciam a importancia de uma formagao docente que va além do
conteudo técnico e metodologico, incluindo também o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais nos proprios educadores. Assim, os professores estariam mais bem preparados
para atuar de forma integral e sensivel no contexto da educagdo infantil, com uma perspectiva
que valoriza o acolhimento e a compreensdo das criangas em sua totalidade. Essa formagao
contribuiria significativamente para o desenvolvimento emocional e educacional das criangas,
promovendo uma educagdo mais plena, significativa e que responda aos desafios
contemporaneos da formacao cidada e da convivéncia em sociedade.

4 CONCLUSAO

Este estudo reafirma as principais descobertas sobre estratégias de formagao docente
voltadas ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais ¢ educacionais na educagao
infantil. A revisdo bibliografica evidenciou que praticas pedagdgicas como o incentivo ao
autoconhecimento, a empatia, a resolu¢ao de conflitos € a comunicagao assertiva tém papel
fundamental no desenvolvimento integral das criangas. Além de impactarem positivamente o
ambiente escolar, essas estratégias preparam os professores para responder adequadamente as
demandas emocionais e sociais dos alunos, o que € particularmente importante na educagao
infantil, fase em que as criangas estdo formando seus bases emocionais e sociais para o futuro.

Os resultados sugerem que uma formagao docente estruturada e continua, com énfase
no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, ¢ crucial para que os professores
possam conduzir atividades que promovam esses aspectos entre as criangas. Assim, o ambiente
escolar se torna mais acolhedor e seguro, favorecendo tanto o aprendizado académico quanto o
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crescimento pessoal dos alunos. Em especial, foi notado que estratégias que envolvem a
mediacdo de conflitos, a valorizagdo da diversidade e o incentivo ao didlogo respeitoso
promovem uma cultura de respeito e cooperagdo, ajudando as criangas a desenvolver
habilidades importantes para a convivéncia social.

Entretanto, o estudo apresentou limitagdes, especialmente pela falta de observacao
direta dessas praticas em contextos reais de sala de aula, o que restringe a avaliacdo da
aplicabilidade e eficacia concreta das estratégias sugeridas. Dessa forma, pesquisas futuras
podem focar em estudos de campo e investigagdes empiricas que acompanhem a formagao e
pratica dos docentes ao longo do tempo, de forma a observar o impacto direto dessas estratégias
sobre o desenvolvimento das criangas. Isso contribuiria para uma compreensao mais ampla e
pratica sobre o impacto da formacdo docente para a promog¢dao de competéncias
socioemocionais, especialmente na educacao infantil, reforcando a relevancia de politicas e
programas de formagdo continua para os profissionais dessa area.
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