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RESUMO

A reabilitacdo de pacientes com doengas neurologicas, como Acidente Vascular Cerebral
(AVC), Doenca de Parkinson e Esclerose Multipla, enfrenta desafios significativos,
especialmente no que diz respeito a adesdo dos pacientes ao tratamento. A realidade virtual
(RV) tem emergido como uma ferramenta inovadora para superar esses obstaculos,
proporcionando um ambiente imersivo e interativo que pode aumentar a motivagao e melhorar
os resultados terapéuticos. Esta revisao sistematica analisou artigos publicados entre 2019 e
2024 sobre o uso da RV na reabilitagdo neuroldgica. A metodologia adotada incluiu a busca em
bases de dados como PubMed, Biblioteca Virtual de Saude e SciELO. O estudo revelou que a
RV contribui para a melhoria da funcionalidade motora e cognitiva dos pacientes,
especialmente em casos de AVC e Doenga de Parkinson. No entanto, desafios como a falta de
infraestrutura tecnologica e a capacitagdo de profissionais limitam a sua implementagdo em
paises de baixa e média renda. Conclui-se que, embora promissora, a RV na reabilitacao
neuroldgica ainda enfrenta barreiras para sua integragao efetiva no sistema de satde global.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Doenca de Parkinson; Esclerose Multipla;
Fisioterapia; Reabilitagao.

1 INTRODUCAO

A reabilitagdo de pacientes com doengas neurologicas, como Doenga de Parkinson,
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e Esclerose Multipla, tem sido um desafio crescente para
a saude publica devido a alta prevaléncia e impacto funcional dessas condi¢des. Avangos
tecnologicos, como a realidade virtual (RV), oferecem novas possibilidades para melhorar a
eficacia das intervencdes. A RV proporciona ambientes interativos que simulam atividades do
cotidiano, promovendo maior motivacdo e adesdo dos pacientes, aspectos essenciais para o
sucesso terapéutico (Brandin-De la Cruz et al., 2020).

Contudo, a implementagdo da RV enfrenta desafios, principalmente em paises de
baixa ¢ média renda, onde a infraestrutura tecnologica ¢ limitada e had escassez de
profissionais capacitados (World Stroke Organization, 2022). Além disso, a literatura mostra
uma variabilidade nos resultados e falta de padronizagdo nos protocolos utilizados, o que
reforga a necessidade de estudos mais aprofundados sobre a eficacia dessa tecnologia em
diferentes contextos clinicos ¢ sociais (Kashif et al., 2024).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo geral consolidar as
evidéncias cientificas sobre o impacto da RV na reabilitagdo neuroldgica, com énfase na
Doenga de Parkinson, AVC e Esclerose Multipla.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo seguiu uma abordagem de revisdo sistemdtica para reunir e analisar
pesquisas cientificas relevantes sobre a aplicagdo da realidade virtual na reabilitagdo
neuroldgica. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), considerando publicacdes entre 2019 e 2024. Foram utilizados termos como
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“virtual reality”, “telerehabilitation”, “physiotherapy” e “neurological patients”, combinados
por operadores booleanos (AND) para refinar os resultados.

Somente artigos de acesso gratuito e integral que investigassem o uso da RV em
intervengoes fisioterapéuticas neurofuncionais foram incluidos. A selecdo dos estudos foi
conduzida por trés revisores independentes, que avaliaram a relevancia e elegibilidade dos
artigos, com base nos critérios estabelecidos. Os dados extraidos dos artigos foram organizados
incluindo informagdes sobre autoria, ano de publicacdo, objetivos, métodos e desfechos.

A andlise envolveu uma sintese qualitativa e quantitativa dos achados, permitindo uma
comparagao critica entre diferentes estudos. Essa metodologia foi essencial para garantir uma
visao abrangente sobre os impactos da RV, além de identificar lacunas e desafios associados a
implementagdo dessa tecnologia em contextos clinicos variados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisao sistematica, foram selecionados 16 estudos que avaliaram o uso da
Realidade Virtual (RV) na reabilitacdo de pacientes com doengas neuroldgicas, como Acidente
Vascular Cerebral (AVC), Doenga de Parkinson (DP) e Esclerose Multipla (EM). Esses estudos
foram extraidos de bases de dados como PubMed, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SciELO,
e analisaram os efeitos da RV em aspectos como marcha, equilibrio, cognicao e qualidade de
vida.
Os dados coletados nesta revisao sistematica estdo organizados na Tabela 1, que apresenta os
principais achados dos estudos revisados.

Tabela 1 — Resumo dos estudos revisados sobre o uso da Realidade Virtual na reabilitagao

neuroldgica
Autores Ano Condicio Objetivos Resultados Principais Conclusao
Clinica
Brandin- 2020 Doenga deAvaliar aMelhora significativa naEficaz na reabilitacao
De la Cruz Parkinson eficdcia da RVmarcha e no equilibrio motora, com alta
etal. (DP) imersiva  com adesdo dos
esteira pacientes
antigravidade
Kashif et2024 Doenga deComparar RVA combinagdo RV +RV se mostrou o
al. Parkinson  com fisioterapiafisioterapia =~ melhoroumétodo mais eficaz
e imaginacdoequilibrio e atividadesna reabilitagdo de DP
motora diérias
Winter et2021 EMe AVC Avaliar efeitosAumento da velocidadeRV imersiva
al. da RV imersivade caminhada e maiorpromoveu mais
namarcha motivagao engajamento e
resultados melhores
Bekkers et2020 Doenga  deAnalisar Redugdo temporaria noEficaz para
al. Parkinson  resposta decongelamento daequilibrio, mas
pacientes com marcha, com efeitos limitados no
congelamento
congelament oequilibrio melhorado
de marcha
(FOG)
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Pelaez- et 2023 Acidente Avaliar uso daMelhoria noRV acelerou
Vélez al. Vascular RV econtrole do tronco erecuperacdo motora
Cerebral videogames naequilibrio p6s-AVC
reabilitagdo de
AVC
Kashif et al. 2022 Doenga  delnvestigar Melhoria Eficicia aumentada
Parkinson  efeitos significativa nacom a combinacao de
combinados dafun¢ao motora ¢ notécnicas
RV eequilibrio
imaginagao
motora
Gulcan et al.2023 Doenca  deAvaliar osMelhoria noRV ~ melhorou a

Parkinson  efeitos da RV eequilibrio e  nafun¢gdo motora e o
RA namarcha funcdo motora emequilibrio
pacientes com DP

Galperin et2022 Esclerose Avaliar oMelhoria RV eficaza e
al. Multipla impacto da RVsignificativa nareabilitagdo
na funcaovelocidade dacognitiva
cognitiva emarcha e na funcdomotora
motora cognitiva
Rogers et al.2019 AVC Avaliar oMelhoria Eficaz Para
sistema significativa emrecuperacao ¢
Elements VR nafun¢des motoras emotora
reabilitagdo decognitivas cognitiva
AVC
Maranesi et2022 Doenca  deComparar RVExergames de RVRV ndo imersiva
al. Parkinson = ndo imersiva endo imersivaeficaz para
fisioterapia reduziram o risco dereabilitacdo motora
tradicional quedas e
melhoraram 0
equilibrio
Goffredo et2023 DPe EM Avaliar Melhoria noTelerreabilitagdo com
al. telereabilitag doequilibrio postural eRV bem tolerada e
com RV ndomarcha eficaz
imersiva
Silvaetal. 2019 Doenca  deAvaliar impactoMelhoria nasRV ~ ndo imersiva
Parkinson da RV  ndohabilidades motorasmelhorou agilidade e
imersiva  nasmanuais destreza
habilidades
motoras
manuais
De  Souza2020 AVC Avaliar RVSem diferencaRV podeser
Filho et al. com Nintendo significativa nautilizada em
independéncia
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Wii® emfuncional entre RV ecombinagcdo com
pacientes fisioterapia cinesioterapia
hemiparético s
pos-AVC

Aramaki et2019 AVC Avaliar Melhoria noRV  eficaz

al. protocolo dedesempenho na
reabilitacao ocupacional ereabilitagdo
centrado nosatisfacao ocupacional apds
cliente com RV AVC

Cemim et2022 Doenca  deVerificar osMelhoria daRV imersiva eficaz

al. Parkinson  efeitos da RVfuncionalidade  dospara reabilitacdao
nos membrosmembros superiores emotora de
superiores das atividades de vidamembros

diaria superiores

Rocha et 2023 Doenga  deAvaliar Treinamento naoSamsung Gear VR

al. Parkinson  treinamento ~ melhorou apresentou boa
com Samsungsignificativamente ausabilidade, mas
Gear VR paramarcha oucognigdo sem melhora
marcha e significativa
cognicao

Fonte: Elaborado pelos autores da pesquisa (2024)

Os estudos de Brandin-De la Cruz et al. (2020) e Winter et al. (2021) apresentaram
resultados positivos no uso da RV para melhorar a marcha e o equilibrio de pacientes com DP
e EM. Brandin-De la Cruz et al. (2020) utilizaram uma combina¢do de RV imersiva com uma
esteira antigravidade e observaram um aumento significativo na velocidade da marcha, com
reducdo do risco de quedas em pacientes com DP. De forma semelhante, Winter et al. (2021)
mostraram que a RV imersiva aumentou a motivagao e a aderéncia ao tratamento, melhorando
a velocidade de caminhada em comparagao a tratamentos tradicionais.

Apesar dos beneficios observados, o estudo de Bekkers et al. (2020) apontou limitagdes.
Embora a combinacdo de RV com fisioterapia tenha trazido melhorias significativas no
equilibrio, os sintomas de congelamento da marcha, caracteristicos de pacientes com DP, ndo
apresentaram melhora apds seis meses de intervencdo, o que levanta questionamentos sobre a
sustentabilidade a longo prazo dos beneficios da RV em alguns casos especificos.

A RV também demonstrou eficicia na reabilitacdo de pacientes com AVC,
particularmente na recuperacao de membros superiores. Pelaez-Vélez et al. (2023) avaliaram o
impacto da RV no controle motor e funcionalidade de pacientes p6s-AVC. O estudo
demonstrou que a RV proporcionou uma recuperacao mais rapida e eficaz dos movimentos de
membros superiores em comparacao aos métodos tradicionais de fisioterapia. Além disso, a RV
foi capaz de criar cenarios de reabilitacdo mais dinamicos, permitindo uma personalizacao do
tratamento de acordo com a gravidade e evolugdo do paciente.

Outro aspecto relevante foi o impacto da RV em fungdes cognitivas e nas atividades de
vida didria (AVDs), especialmente em pacientes com EM. O estudo de Galperin et al. (2022)
revelou que o uso da RV nao apenas melhorou a velocidade da marcha em pacientes com EM,
mas também teve um impacto positivo na cognicao e nas atividades didrias, como a capacidade
de realizar tarefas simples ¢ a manutengao da fluéncia verbal.

Kashif et al. (2024) também reforgam essa abordagem, mostrando que a combinacao de
RV com fisioterapia rotineira aumentou significativamente a fun¢ao motora e o equilibrio em
pacientes com DP. No entanto, alguns desafios permaneceram, como o acesso a tecnologia e a
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necessidade de mais pesquisas sobre os efeitos de longo prazo da RV em sintomas motores e
cognitivos.

Apesar das evidéncias promissoras, a implementagdo da RV na reabilitacdo neurologica
enfrenta desafios consideraveis, particularmente em paises de baixa ¢ média renda. Os altos
custos da tecnologia, a falta de infraestrutura adequada e a escassez de profissionais capacitados
sdo barreiras importantes, conforme observado por diversos autores (Winter et al., 2021;
Bekkers et al., 2020). Além disso, alguns estudos, como o de Rocha et al. (2023), mostraram
que, embora a RV tenha melhorado a motivacao e o engajamento dos pacientes, os efeitos sobre
parametros motores especificos, como a velocidade da marcha, nem sempre foram
significativamente superiores aos métodos tradicionais.

Os resultados desta revisdo estdo alinhados com as tendéncias atuais observadas na
literatura cientifica sobre o uso de tecnologias inovadoras na reabilitagao neuroldgica. Segundo
Santos e Silva (2023), o uso da RV, principalmente em sua forma imersiva, oferece uma
experiéncia diferenciada que pode complementar os métodos tradicionais de fisioterapia. No
entanto, como apontado por Goffredo et al. (2023), a heterogeneidade metodologica entre os
estudos e a falta de padronizagao nos protocolos de intervengao dificultam a comparagao direta
dos resultados.

4 CONCLUSAO

Esta revisao sistematica demonstrou que o uso da Realidade Virtual (RV) na reabilitagao
de pacientes com doengas neurologicas, como Acidente Vascular Cerebral (AVC), Doenca de
Parkinson (DP) e Esclerose Multipla (EM), tem mostrado resultados promissores. A RV
imersiva e ndo imersiva promoveu melhorias significativas na marcha, no equilibrio e na func¢ao
cognitiva, além de aumentar a motivagdo e¢ adesdo dos pacientes ao tratamento. Contudo, os
beneficios da RV podem variar de acordo com o perfil do paciente e a condi¢do clinica
especifica, com algumas limitagdes observadas, como a falta de eficicia prolongada no
congelamento de marcha em pacientes com DP.

Os principais desafios identificados incluem o alto custo da tecnologia e a necessidade
de capacitagdo profissional, especialmente em paises de baixa e média renda. Para superar essas
barreiras, ¢ essencial que novas pesquisas explorem formas de reduzir custos, melhorar a
acessibilidade e padronizar os protocolos de tratamento. Estudos futuros também devem focar
na avaliacdo de efeitos a longo prazo e na personalizagao das intervengdes de RV, a fim de
otimizar os resultados e ampliar sua implementacao na pratica clinica.
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