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Introducao: O presente artigo procurou fazer um levantamento dos impactos da pratica
da atividade fisica no desenvolvimento profissional do policial militar. Para tanto,
realizou-se uma pesquisa de campo com a participacao de 51 policiais militares de um
universo de 208 colaboradores, no total, lotados do 132 Batalhdo de Policia Militar da
cidade de Currais Novos - RN, com o objetivo de analisar os impactos da pratica ou da
falta de atividade fisica na rotina do policial militar, tracando, assim, um perfil desses
profissionais. Objetivos: A questdo principal da pesquisa é: Quais impactos da atividade
fisica no desempenho profissional do policial militar no 132 Batalhao de Policia Militar,
doravante, 132 BPM, de Currais Novos - RN? A Policia Militar dentre todos os outros
orgaos de prestacao de servigos publicos, possivelmente, é a que evidencia melhor os
impactos causados pela pratica de exercicios fisicos ou a falta que ela pode trazer ao
profissional, tanto no que tange ao desempenho no servigo, quanto as complicagoes
psicoldgicas e fisicas que estes profissionais podem adquirir, com o passar dos anos, ao
optar por uma vida sedentaria. Metodologia: A metodologia da pesquisa se deu por
pesquisa bibliogréfica, seguida pela pesquisa de campo com uso dos métodos qualitativo,
quantitativo e descritivo. Resultados: De acordo com os parametros expostos, buscou-se
reforcar a importancia da atividade fisica para os policiais militares, identificar os
beneficios produzidos por sua pratica, entender melhor a situagdo do policial militar em
relacdo ao seu condicionamento fisico para o desenvolvimento da sua atividade afim,
assim como, discutir sobre o nivel de atividade fisica praticada e as barreiras percebidas
para a pratica de exercicios fisicos entre os policiais militares do 132 Batalhdo de Policia
Militar de Currais Novos - Rio Grande do Norte. Conclusao: O presente artigo busca
demonstrar os impactos que a atividade fisica pode proporcionar ao policial militar em
sua atividade fim. E de entendimento de todos que a prética de atividades fisicas é
sinénimo de salude para todos os segmentos da sociedade e a falta de sua pratica pode
proporcionar problemas de satide como doencas cardiacas, obesidade, infarto, pressao
alta, problemas para dormir, entre outros.
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