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Introducao: As metodologias ativas tétm ganhado destaque nos anos iniciais do Ensino
Fundamental por incentivar a participacao ativa dos alunos no processo de aprendizado.
Ao contrario de abordagens tradicionais, essas metodologias colocam o aluno como
protagonista, promovendo autonomia e maior engajamento por meio de atividades
colaborativas, resolugdao de problemas e aprendizagem baseada em projetos. Nesse
contexto, o aluno desenvolve conhecimentos académicos, assim como habilidades
socioemocionais essenciais para sua formacao integral. Objetivo: O estudo tem como
objetivo analisar os impactos dessas metodologias no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais e cognitivas dos alunos nos primeiros anos do ensino basico, buscando
entender de que maneira essas abordagens contribuem para o aprendizado significativo.
Materiais e Métodos: A pesquisa é de natureza bibliografica, com base na revisao de
artigos e livros especializados na aplicacao de metodologias ativas no contexto
educacional. Foram analisados estudos que abordam o impacto dessas praticas em sala
de aula, considerando também as adaptagdes necessarias para o ensino nos anos iniciais
do Ensino Fundamental. Resultados: A andlise revelou que as metodologias ativas
proporcionam maior envolvimento dos alunos, promovendo autonomia, colaboragao e
pensamento critico. Alunos expostos a essas praticas demonstram maior capacidade de
resolver problemas de forma independente, além de uma maior disposicao para o
trabalho em grupo. Entretanto, a aplicacao dessas metodologias ainda encontra desafios,
como a necessidade de formacao docente adequada e a resisténcia a mudangas no
ambiente escolar, que muitas vezes permanece focado em métodos tradicionais.
Conclusao: Conclui-se que as metodologias ativas sao eficazes nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, pois favorecem um aprendizado mais profundo e significativo,
alinhado as demandas do mundo contemporaneo. No entanto, é necessario investir na
capacitagao de professores, promover mudancas na cultura escolar e adaptar as praticas
a realidade das instituigoes, garantindo que o potencial dessas metodologias seja
plenamente aproveitado no desenvolvimento integral dos alunos.
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