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RESUMO

O projeto 'Cheirinho Essencial' representou uma abordagem inovadora que integrou os
principios da neurociéncia educacional com a pratica pedagogica, promovendo uma
experiéncia de aprendizado significativa e transdisciplinar para os alunos do ensino médio e
fundamental. Através da producdo de sabonetes fitoterapicos, o projeto estimulou diferentes
areas do cérebro dos alunos, envolvendo diversos componentes curriculares. A metodologia
adotada visou ndo apenas estimular o aprendizado cognitivo, mas também monitorar o
engajamento dos alunos e a reten¢do do conhecimento ao longo do processo. Este projeto, ao
integrar os avancos da neurociéncia educacional com a pratica pedagogica, impactou
positivamente o desenvolvimento académico dos alunos, proporcionando uma abordagem
mais eficaz e significativa para o ensino e aprendizado.
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1 INTRODUCAO

A 1iniciativa 'Cheirinho Essencial' emergiu como uma proposta inovadora, buscando
amalgamar os principios fundamentais da neurociéncia educacional com a pratica pedagogica,
promovendo, assim, uma jornada de aprendizado auténtica e transdisciplinar para estudantes
do ensino médio e fundamental. Ao elaborar sabonetes fitoterapicos, o projeto iluminou varias
facetas do cérebro dos jovens, abrangendo, dessa forma, diversos componentes curriculares. A
metodologia adotada ndo se limitou a cognigdo; ela se comprometeu em acompanhar o
engajamento dos alunos e a retengdo do conhecimento ao longo de todo o processo.

Moraes (2002), em sua obra "O paradigma educacional emergente", destacou a
complexidade da realidade contemporanea, apontando para a necessidade de um pensamento
abrangente e multidimensional que pudesse compreender e refletir essa complexidade na
constru¢do do conhecimento e da pratica pedagogica. Para Gadotti (1993), a
interdisciplinaridade representou um movimento de integragdo do conhecimento, rompendo
com as fronteiras tradicionais das disciplinas. Fazenda (1979) complementou essa visao,
enfatizando a importdncia de uma atitude interdisciplinar por parte dos educadores,
destacando o compromisso com o aprofundamento tedrico e a postura ética diante das
questdes do conhecimento.

Historicamente, a cultura escolar foi marcada pela fragmentacdo do conhecimento,
com disciplinas apresentadas de forma descontextualizada e desconectadas da realidade dos
alunos. Nesse sentido, a transdisciplinaridade, concebida por Jean Piaget, emergiu como uma
abordagem articuladora que visou superar o pensamento cartesiano dualistico, reconhecendo a
unidade e a complexidade da realidade. No contexto escolar, a transdisciplinaridade
desempenhou um papel fundamental na promog¢do do raciocinio 16gico e no facilitamento do
aprendizado, possibilitando experiéncias que integraram todas as disciplinas.

O projeto "Cheirinho Essencial" foi além da producdo de sabonetes fitoterapicos,
buscando estabelecer conexdes entre teoria e pratica, bem como promover reflexdes sobre
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valores humanos e afetividade. Suas agdes reverberaram ndo apenas nas salas de aula, mas
também além dos muros da escola, impactando positivamente a comunidade. Como afirmado
por Capelatto (2003), tanto no ambito familiar quanto no escolar, a relacdo de afeto foi
fundamental para a constru¢do de um ser humano psicologicamente saudavel. O projeto visou,
portanto, desenvolver habilidades intelectuais e pessoais nos alunos, através de atividades
dindmicas e interativas, envolvendo também membros externos a comunidade escolar.

Este projeto teve como objetivo primordial explorar como a aplicagdo dos principios
da neurociéncia poderia enriquecer a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade na
educacdo. Para isso, utilizamos a produgdo de sabonetes fitoterapicos como catalisador para
estimular diferentes areas do cérebro dos alunos, integrando diferentes componentes
curriculares, bem como os diferentes segmentos escolares.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto "Cheirinho Essencial" foi desenvolvido para abranger alunos do Ensino
Fundamental, Anos Finais, ¢ foi executado em varias etapas, cada uma projetada para
estimular diferentes aspectos do aprendizado e desenvolvimento dos estudantes. A abertura do
projeto se deu através da dinamica "Assim caminha a humanidade". Individualmente, cada
estudante entrou em uma sala com um caminho em alto relevo e recebeu a missao de percorré-
lo com os olhos vendados. Durante o exercicio, o professor alterava constantemente o
percurso, repetindo em voz alta: "Quem precisa de ajuda, levanta a mao". Os alunos que ndo
levantavam a mao continuavam tentando encontrar a saida sozinhos até o tempo limite de 3
minutos.

No dia seguinte, os alunos foram reunidos no anfiteatro para discutir a importancia de
pedir ajuda quando necessario, enfatizando que podemos contar com os outros diante das
dificuldades. Neste momento, foi revelado aos estudantes o motivo pelo qual ndo conseguiram
encontrar a saida no percurso dos tapetes. Esta atividade inicial foi fundamental para
estabelecer um ambiente de colaboragdo e confiangca mutua, essencial para o desenvolvimento
do projeto. Observamos que os alunos que inicialmente hesitavam em pedir ajuda comegaram
a se sentir mais confortaveis para expressar suas duvidas e dificuldades ao longo do projeto.

O segundo passo foi passar a lista de materiais, orgamentos e contatos de fornecedores

para o setor financeiro do colégio efetuar a aquisi¢do. Esta etapa envolveu os alunos no
processo de planejamento e organizacao, desenvolvendo habilidades de gestao e
responsabilidade. Em seguida, foram aplicadas metodologias ativas em cada segmento. Os
alunos se envolveram na producao de um site e aplicativo para divulgagdao da marca ficticia
"Cheirinho Essencial". A equipe multidisciplinar de professores fomentou discussdes sobre
questdes ambientais, sociais e culturais relacionadas ao uso do plastico.
Esta abordagem transformou significativamente a dindmica em sala de aula. Os alunos
passaram de receptores passivos de informacdo para participantes ativos no processo de
aprendizagem. Observamos um aumento notdvel no engajamento e na motivacdo dos
estudantes, que se sentiram mais conectados com o contetdo ao aplicad-lo em um projeto
pratico e relevante.

Na quarta etapa, realizamos o evento "GABA X". Todos os alunos do colégio
participaram da palestra "Consumo consciente”, ministrada pelo coordenador do projeto
escola do Greenpeace de Porto Alegre. Este evento fomentou discussdes importantes sobre o
tema central ambiental, focando no impacto do plastico ¢ na contaminacdo fluvial por
produtos quimicos. O impacto deste evento foi significativo, levando muitos alunos a
tomarem agdes concretas, como o plantio de arvores para compensar o carbono gasto no
trajeto do palestrante de Porto Alegre até Uberlandia. Esta iniciativa demonstrou como o
projeto foi além da sala de aula, influenciando o comportamento e as atitudes dos alunos em
relacdo ao meio ambiente.
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Em seguida, iniciou-se a producdo dos sabonetes em lotes, valorizando as brasilidades
com 5 linhas de sabonetes (Camomila, Alecrim, Aloe Vera, Caju e Cupuagu). Cada aluno
produziu 10 sabonetes em formas de empada. A base glicerinada foi produzida pelos alunos
do ensino médio e entregue aos alunos do ensino fundamental. Esta etapa promoveu a
integracao entre diferentes niveis de ensino e permitiu aos alunos aplicarem conhecimentos de
quimica, matematica e biologia de forma pratica. Observamos um aumento na compreensao e
retencdo desses conteudos, pois os alunos puderam ver sua aplicagdo direta em um produto
tangivel.

Posteriormente, foi impresso um QR code que direcionava para um site onde todo o
processo do trabalho foi registrado. O site apresentava dados técnicos (pH, viscosidade e
densidade), informagdes sobre consumo consciente e registro fotografico de cada etapa do
processo. Esta etapa desenvolveu habilidades tecnoldgicas e de comunicacao dos alunos, além
de promover a interdisciplinaridade ao integrar conceitos de ciéncias, tecnologia e
sustentabilidade.

https://sites.google.com/view/cheirinhoessencial/home

Na etapa final, os alunos apresentaram e presentearam a comunidade escolar (alunos,
professores, setor administrativo e familias) com os sabonetes. Os candidatos do exame de
bolsas também foram presenteados, como uma mensagem de acolhimento aos futuros alunos.
Esta etapa final permitiu aos alunos desenvolverem habilidades de apresentacdo e
comunicagdo, além de proporcionar um senso de realizagdo e impacto na comunidade.

Ao longo do projeto, enfrentamos diversos desafios. Alguns alunos inicialmente
mostraram resisténcia a esta nova abordagem de aprendizagem. Superamos isso através de
didlogo constante, demonstrando a relevancia pratica do projeto e permitindo que os alunos
vissem os resultados tangiveis de seus esforgos. A integracdo de varias disciplinas exigiu um
esfor¢o significativo de coordenagdo entre os professores, que foi superado através de
reunides regulares e planejamento colaborativo. A organizacdo de materiais € espaco para a
producdo de sabonetes foi desafiadora, mas resolvemos isso envolvendo os alunos no processo
de planejamento e organizacdo, o que por sua vez desenvolveu suas habilidades de gestdo.
Manter o alto nivel de engajamento ao longo de todo o projeto foi um desafio que superamos
variando as atividades, estabelecendo metas de curto prazo e celebrando as conquistas
intermediarias.

O projeto "Cheirinho Essencial" transformou significativamente a dindmica em sala de
aula, promovendo um ambiente de aprendizagem mais ativo, colaborativo e conectado com
questdes do mundo real. Observamos melhorias notaveis no desempenho académico dos
estudantes, especialmente em areas como ciéncias, matematica e tecnologia, além de um
desenvolvimento significativo em habilidades socioemocionais, como trabalho em equipe,
comunicagao e responsabilidade ambiental.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto "Cheirinho Essencial" demonstrou ser uma poderosa ferramenta para a
aplicacdo pratica da transversalidade e interdisciplinaridade no ambiente escolar. Conforme
observado ao longo do desenvolvimento do projeto, a transversalidade permitiu estabelecer
uma analogia entre o aprendizado de conhecimentos teoricamente sistematizados e as
questdes da vida real, criando uma ponte entre o aprender sobre a realidade e o aprender na e
da realidade.

A abordagem interdisciplinar e transversal adotada no projeto buscou reintegrar
procedimentos escolares que tradicionalmente ficam isolados pelo método disciplinar. Isso
proporcionou aos alunos uma visdo mais adequada e abrangente da realidade, que muitas
vezes se apresenta de maneira fragmentada. Através dessa énfase, os estudantes foram capazes
de intervir na realidade para transforma-la, como evidenciado pelas agdes concretas tomadas
apods o evento "GABA X", como o plantio de arvores para compensar a emissao de carbono.

Os temas transversais atuaram como um eixo unificador da acdo educativa, em torno
do qual se organizaram as disciplinas. A produ¢do de sabonetes fitoterapicos serviu como
catalisador para abordar temas como Etica, Satde, Meio Ambiente, Trabalho e Consumo,
alinhando-se com as sugestdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sobre "temas
transversais" importantes e urgentes na vida cotidiana.

A importancia de se trabalhar os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) na
escola ficou evidente ao longo do projeto. Essa abordagem facilitou, fomentou e integrou as
acoes de modo contextualizado, através da interdisciplinaridade e transversalidade, evitando a
fragmentacdo dos conhecimentos em blocos rigidos. Isso permitiu que a educacdo se
constituisse como um meio de transformagao social, como observado nas mudangas de atitude
dos alunos em relagao ao consumo consciente e a responsabilidade ambiental.

O projeto demonstrou que ¢ possivel gerar conhecimento e inquietagdes de modo a se
desprender do modelo de educacdo tradicional e aproximar-se de um modelo de ensino
personalizado, que coloca o aluno no centro do processo. A integragdo entre as disciplinas do
curriculo e a cultura maker mostrou-se nao apenas possivel, mas também muito proveitosa
para o processo de aprendizagem. Esta integracao possibilitou o conhecimento através de uma
reflexdo critica em uma pratica concreta de trabalho, como evidenciado na producao dos
sabonetes e na criagdo do site e aplicativo.

Um resultado significativo do projeto foi o despertar nos alunos de um interesse maior
sobre seu impacto na natureza frente as suas atividades cotidianas. Observamos uma crescente
conscientizacdo de que cada individuo tem importancia no planeta Terra, € que nosso impacto,
enquanto produtores de residuos, exige da natureza varios anos para reparagdo. Essa
conscientizagdo se manifestou em mudangas concretas de comportamento, como a reducao no
uso de plésticos e a adocdo de praticas mais sustentaveis no dia a dia escolar.

A aplicacdo dos principios da neurociéncia educacional, aliada a abordagem
transversal e interdisciplinar, resultou em um aprendizado mais efetivo e duradouro. Os
alunos demonstraram uma maior capacidade de fazer conexdes entre diferentes areas do
conhecimento e de aplicar o que aprenderam em situagdes praticas. Isso foi evidenciado nao
apenas no desempenho académico, mas também na forma como os estudantes passaram a
abordar problemas complexos, buscando solugdes criativas e integradas.

Em suma, o projeto "Cheirinho Essencial" ndao apenas cumpriu seus objetivos
educacionais, mas também se mostrou um veiculo eficaz para a promog¢ao de uma educagao
mais holistica, relevante e transformadora. Os resultados observados sugerem que esta
abordagem tem o potencial de preparar os alunos de forma mais adequada para os desafios do
século XXI, desenvolvendo nao apenas conhecimentos académicos, mas também habilidades
socioemocionais € uma consciéncia ambiental critica.
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4 CONCLUSAO

O projeto "Cheirinho Essencial" representou uma conexao inovadora entre teoria e
pratica, integrando os avangos da neurociéncia educacional com a realidade da sala de aula. A
juncdo da tecnologia com a criagdo do sabonete proporcionou, além da criatividade, um
envolvimento significativo dos estudantes com o projeto de forma geral. O fato de vivenciar o
passo a passo para se criar um "Cheirinho Essencial" despertou um protagonismo incrivel nos
alunos, trazendo empenho e dedicacao para o dia a dia escolar.

A elaboragdo deste projeto partiu da vontade de abordar questdes relacionadas ao
consumo consciente de sabonetes artesanais, promovendo experiéncias de bem-estar e
auxiliando na conexdo entre consumidores e produtores locais. Esta abordagem ndo apenas
estimulou a criatividade dos alunos, mas também os envolveu intensamente em todas as
etapas, promovendo um senso de responsabilidade e dedicagdo que se refletiu em seu
desempenho didrio.

A crescente conscientizagdo sobre o uso e consumo de produtos cada vez menos
industrializados favorece a demanda por itens como os sabonetes artesanais, objeto de estudo
deste projeto. Observamos que o sabonete nao ¢ mais visto apenas como um item basico de
higiene pessoal, mas sim como um produto que traz novas experiéncias de consumo. Esta
percepcao foi reforcada pela experiéncia compartilhada pelo farmacéutico Alisson, que
afirmou que os consumidores estdo mais exigentes, buscando produtos mais conscientes e
diversificados.

A conexdo entre o projeto e a neurociéncia educacional residiu no entendimento de
como a aprendizagem esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento cerebral. Todo processo
educacional afetou as conexdes neuronais, fortalecendo ou enfraquecendo sinapses. O projeto
"Cheirinho Essencial" exemplificou essa relagdo, ao proporcionar estimulos que impactaram
diretamente o funcionamento cerebral dos alunos, fortalecendo as conexdes necessarias para o
aprendizado.

As relagdes entre professor, aluno e conhecimento, assim como o contexto familiar,
escolar, social e econdmico, foram fundamentais para o sucesso do ensino e da aprendizagem.
O projeto abordou esses aspectos ao integrar a teoria neurocientifica com a pratica
pedagogica, enriquecendo a experiéncia educacional dos alunos. Assim, ao explorar os
processos de aprendizagem sob a perspectiva da neurociéncia, o projeto "Cheirinho
Essencial" ofereceu uma nova compreensao da educacao.

Além disso, o projeto criou uma ponte entre a Educacdo e a Neurociéncia, fornecendo
insights valiosos sobre como aprendemos contetidos cientificos e abrindo novas possibilidades
para a pratica educativa. Essa abordagem nao substituiu, mas complementou as abordagens
tradicionais da educacdo, proporcionando uma visdo mais abrangente e integrada do processo
educativo.

Em suma, o projeto "Cheirinho Essencial" ndo apenas alcangou seus objetivos
educacionais, mas também se mostrou um veiculo eficaz para a promog¢ao de uma educagao
mais holistica, relevante e transformadora. Os resultados observados sugerem que esta
abordagem tem o potencial de preparar os alunos de forma mais adequada para os desafios do
século XXI, desenvolvendo nao apenas conhecimentos académicos, mas também habilidades
socioemocionais, consciéncia ambiental critica e uma compreensdo mais profunda do
consumo consciente e sustentavel.
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