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RESUMO

Introdugao: A eliminacdo das bactérias no tratamento endoddntico s6 ocorrera de maneira
efetiva caso haja a associagdo da instrumentacdo com a ag¢do quimica dos irrigantes,
removendo o material organico e inorganico que serve como substrato para proliferagao
microbiana a0 mesmo tempo em que estes microrganismos sao eliminados. Objetivo: Por esta
razdo, ¢ de interesse do presente trabalho investigar os principais irrigantes endodonticos e
determinar qual deles possui atividade antimicrobiana superior. Metodologia: Foi realizada a
revisdo bibliografica de 37 trabalhos, sendo 4 livros, 1 dissertacdo de mestrado e 32 artigos
publicados tanto de lingua portuguesa quanto inglesa, encontrados nas bases de dados PubMed
e Scielo, sendo levada em consideracdo a proximidade dos temas tratados com o assunto
abordado. Resultados: Atualmente, os principais irrigantes endodonticos utilizados para
descontaminar o sistema de canais radiculares da diversa variedade de microrganismos sao o
hipoclorito de sodio (NaClO), apresentado em concentracdes variadas, e a clorexidina (CHX)
gel 2%. O NaClO, além da atividade antimicrobiana por meio da inibi¢ao enzimatica conferida
pelo cloro, através das reacdes com as gorduras e cadeias de aminoacidos possui poder de
dissolucgdo tecidual. J4 a CHX, por meio de sua natureza catidnica, provoca a lise das células
bacterianas ao se ligar eletrostaticamente sobre suas superficies eletronegativas, agindo por
tempo prolongado devido sua interacdo com a hidroxiapatita. Foram encontradas pesquisas que
apresentam uma relativa semelhanga no poder antimicrobiano do NaClO e da CHX, ao mesmo
tempo que se pode encontrar pesquisas que determinaram uma superioridade da CHX sobre o
NaClO frente a diferentes espécies bacterianas e pesquisas que determinam ser o NaClO mais
efetivo que a CHX frente as bactérias resistentes. Conclusdo: Portanto, como ndo ha um
irrigante ideal, faz-se necessario que os empregos do NaClO 2,5% e da CHX gel 2% sejam
analisados de forma individual, analisando o diagndstico, complexidade do preparo
endodontico, possibilidade de reacdes alérgicas ao hipoclorito e rizogénese incompleta.
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1 INTRODUCAO

Para que a eficacia do preparo mecanico e a remocgao das bactérias seja aumentada é
necessario que haja irrigagdo. Seus objetivos sdo tanto mecanicos quanto biologicos,
removendo detritos, lubrificando canais e dissolvendo tecidos organicos e inorganicos, além de
eliminar os microrganismos presentes no canal radicular (COHEN; HARGREAVES, 2011).
Para LOPES; SIQUEIRA (2015), os requisitos que as substincias quimicas auxiliares do
processo de desinfec¢do devem possuir sao Tensdo Superficial (quanto menor for, maior serd a
penetragdo e umectagdo), Viscosidade (seu aumento diminuird a capacidade de penetragdo nas
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reentrancias dos canais radiculares), Atividade de solvente tecidual (mesmo ndo infectados,
todo tecido pulpar ndo removido no tratamento endoddntico servird como substrato para
proliferagao microbiana. Sabendo que ha uma complexidade de canais radiculares inacessiveis
mecanicamente, essa dissolugdo tecidual quimica se faz importante), Atividade antimicrobiana,
Atividade quelante (as substancias quelantes removem os ions de calcio da dentina, essa
atividade resultard em uma menor resisténcia da dentina a agdo instrumental), Atividade
lubrificante (preserva a capacidade de corte do instrumento, além de diminuir seu desgaste e
facilitar o alcance do comprimento de trabalho em canais atrésicos), Suspencdo de detritos
(impede a sedimentagdo dos detritos organicos, principalmente na regido apical, favorecedora
de desvios e perfuracdes radiculares), além disso a Biocompatibilidade (descrevendo como uma
utopia quando se quer relaciona-la com a forte atividade antimicrobiana e dissolugao tecidual,
ja4 que toda substancia desinfetante possui certo grau de toxicidade para as células vivas)
(HARRISON, 1984; LOPES; SIQUEIRA, 2015; MILANO; KOOLING; FACHINNI, 1983).

Por serem os principais irrigantes utilizados na endodontia o hipoclorito de sodio
(NaClO) e a clorexidina (CHX) e tendo em mente as particularidades de cada um dos irrigantes
endodonticos, o presente trabalho possui como objetivo comparar o poder antimicrobiano do
NaClO e da CHX a fim de determinar qual ¢ a melhor opgdo para o uso na desinfec¢ao dos
canais radiculares.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada a revisdo bibliografica de 37 trabalhos, sendo 4 livros, 1 disseta¢do de
mestrado e 32 artigos publicados tanto de lingua portuguesa quanto inglesa, encontrados nas
bases de dados PubMed e Scielo, sendo levada em consideragdo a proximidade dos temas
tratados com o assunto abordado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O NacClO ¢ obtido a partir da eletrolise do cloreto de sddio, tendo seu valor relativo em
funcdo do teor de cloro liberado (denominado como cloro ativo). Sua utilizagdo com fins
antissépticos iniciou em 1789 em Javelle, Franga. Entretanto para aumentar a eficicia era
necessario obter niveis mais baixos de cloro, entdo extraia-se a cal clorada utilizando carbonato
de sdédio, dando origem a “Solucdo de Dakins” (DAKIN, 1915; HARRISON, 1984). Ja na area
endodontica foi empregada sua utilizacdo apenas em 1919 por Coolidge (DALAT;
SPNGBERG, 1994; LOPES; SIQUEIRA, 2015) e posteriormente difundida por Grossman
(GROSSMAN, 1983, 1943). Possui atividade lubrificante, lavagem mecanica dos detritos dos
canais, um amplo espectro de atividade antimicrobiana, incluindo Enterococcus, Actinomyces
e Candida, além de dissolver material organico como tecido pulpar e colageno. Sua formulagao
pode ser encontrada entre 0,5% a 6% (COHEN; HARGREAVES, 2011; LOPES; SIQUEIRA,
2015; TORABINEJAD; WALTON, 2010).

A atividade solvente se da através da reacdo dos 6leos e gorduras presentes na matéria
organica com o hidroxido de sodio, formando sais de 4cidos graxos (sabdo) e glicerol (alcool),
além de reagir com as cadeias de aminodcidos das proteinas formando sal e agua (DIP et al.,
2002; SPANO, 1999). J4 a atividade antimicrobiana ¢ muito discutida, sendo mais aceita a
teoria de que o cloro ativo inibe a acdo enzimatica, interrompendo a atividade metabolica e
levando a morte celular (BLOCK, 1991; DAKIN, 1915; SIQUEIRA JUNIOR et al., 1999).

Ap0s apresentar por meio da Tabela 1 quais seriam as vantagens e desvantagens do
hipoclorito de s6dio, LOPES & Siqueira (2015) determina que a concentracdo de 2,5% deve
ser a primeira escolha, concordando com Torabinejad & WALTON (2010), com base nos
estudos de F. Milano et al. (1991), Hand et al. (1978) e Lopes et al. (1999).
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Tabela 1- Vantagens e desvantagens do hipoclorito

Vantagens Desvantagens
Relativamente barato Instavel ao armazenamento
Répida atuagdo Inativado por matéria organica
Desodorizante e lubrificante Corrosivo
Atividade antimicrobiana pronunciada contra bactérias, Irritante para a pele e mucosa
fungos e virus
Relativamente nao toxico nas condigdes de uso Forte odor
Acao solvente de matéria organica Descora tecidos
Concentracdes facilmente determinadas Remove carbono da borracha
Clareador

Fonte: LOPES; SIQUEIRA (2015)

O NaClO s6 ¢ capaz de remover detritos de dentina e smear layers em grau minimo,
sendo necessaria a associacdo de agentes desmineralizadores, além de que hé a possibilidade
de provocar diminui¢do da resisténcia flexural de forma significativa na dentina (AL-MAIJED;
MURRAY; MAGUIRE, 2001; BYSTROM; SUNVQVIST, 1985; GRIGORATOS et al., 2001;
MARENDING et al., 2007; OSTBY, 1957).

Ja CHX foi inventada em 1953 no Reino Unido com a finalidade de ser um creme
antisséptico, sendo usada para desinfec¢des em geral desde 1957 (FARDAI; TURNBULL,
1986; LOE, 1973). A CHX possui um amplo-aspecto antimicrobiano, agindo tanto em bactéria
gram-positivas quanto gram-negativas. Gragas a sua natureza cationica, a CHX age ligando-se
eletrostaticamente as superficies negativas das bactérias, levando-as a lise (HENNESSEY,
1973; HUGO; LONGWORTH, 2011a, 2011b). Seu uso ¢ baseado principalmente na sua
substantividade e em seu efeito antimicrobiano de longa duragdo, que surge da unido com a
hidroxiapatita (BLOCK, 1991; ROLLA; MELSEN, 1975). Sua concentragdo mais usual é a de
2%, podendo estar em forma de gel (a que demonstra ser mais efetiva) e liquido. Sua maior
desvantagem comparada ao NaClO ¢ a auséncia da capacidade de dissolucdo tecidual,
entretanto Torabinejad & WALTON (2010) afirma ser mais eficaz contra a Enterococcus
faecalis (COHEN; HARGREAVES, 2011; LOPES; SIQUEIRA, 2015; TORABINEJAD;
WALTON, 2010).

Sabala & Powell (1989) sugere a elei¢cdo priorizada da CHX em casos em que o paciente
possui alergias ao NaClO, tratamento de dentes com polpa necrosada com rizogénese
incompleta, j4 que ha o risco do desenvolvimento de reagdes severas dos tecidos
perirradiculares, quando o NaClO ¢ extravasado.

Para alguns autores, como AMARO et al. (2019), BONAN (2011), FACCIO (2023) e
QUEIROZ et al. (2022), o NaClO e a CHX possuem efeitos antimicrobianos semelhantes.
Entretanto, COSTA et al. (2020) determina ser o NaClO 5,25% melhor em efeitos de reducao
e erradicacdo de E. faecalis, contrariando a pesquisa de FERRAZ et al. (2007) que observou a
CHX gel 2% possuir efeito antimicrobiano superior ao NaClO em todas as concentragdes sobre
5 espécies de bactéria anaerobias facultativas e 4 estritas, gram-negativas e produtoras de
pigmento negro, entretanto sendo a CHX 2% liquida superior 8 mesma. PRETEL et al. (2011)
determina que a escolha do NaClO se da principalmente pelo poder de dissolugao tecidual em
concentragdes de 0,5% a 1% para biopulpectomia e de 2,5% a 5,25% para necropulpectomia,
ja a CHX pela substantividade. Por estas razodes, além da biocompatibilidade, BONAN (2011)
defende a utilizacdo da CHX em casos de necropulpectomia, sendo necessario curativo de
demora a base de hidroxido de calcio por ndo ser capaz de inativar os lipossacaridios ¢ EDTA
17% para ambos os irrigantes apos o preparo biomecanico para remover de forma mais eficaz
as smears layers. J& BRITO, EVERTON, LIMA (2022), por conta do efeito de dissolugao
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tecidual do NaClO, defende sua utilizagdo em casos mais complexos, assim como AMARO et
al. (2019) para presenca de hipersenssibilidade, sendo a CHX reservada em casos mais
simples.

Por mais que cada irrigante possua uma qualidade diferente do outro e se tenha
interesse em soma-los, a associacdo do NaClO com a CHX nao ¢ indicada, pois sera gerado
um precipitado conhecido como paracloroanilina, de cor amarronzada, com capacidade de
ocluir os tubulos dentinarios, toxico e carcinogénico (BASRANI et al., 2007).

4 CONCLUSAO

Tanto o NaClO, quanto a CHX possuem vantagens e desvantagens, além de ndo haver
um consenso sobre qual dos dois € mais eficaz no combate antimicrobiano dentro dos canais
radiculares. Como ndo hé um irrigante ideal, faz-se necessario que os empregos do NaClO 2,5%
e da CHX gel 2% sejam analisados de forma individual, analisando o diagndstico,
complexidade do preparo endodontico, possibilidade de reagdes alérgicas ao hipoclorito e
rizogénese incompleta.
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