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IMPACTO DA INFECCAO POR COVID-19 EM PACIENTES
IMUNOSSUPRIMIDOS COM CO-INFECCAO HIV - AIDS, TUBERCULOSE E
CANCER

FILIPE FREIRES DOS SANTOS; BRUNO MARTINS CARVALHO
RESUMO

Almejamos neste estudo de revisdo de literatura, abordar relatos de casos confirmados da
infeccdo por COVID-19 em pacientes portadores de doencas infectocontagiosas imuno-
debilitantes, especificamente os portadores de HIV - Aids, tuberculose e oncologicos. Visando
analisar o impacto destas doengas, frente a infec¢dao por SARS-CoV-2.

Palavras Chave: imunossupressao; covid-19; virus da imunodeficiéncia humana;
tuberculose; cancer.

1 INTRODUCAO

Em meados de dezembro de 2019, foi relatado a ocorréncia de surtos de pneumonia de
causa desconhecida em Wuhan, China. Pouco tempo depois, o agente causador desta
misteriosa infec¢do respiratoria, foi identificado como de origem viral, pertencente a familia

1
Coronaviridae. Ocasionado pelo virus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) .
Estes virus, sdo de uma familia de virus que causam doencas em animais e seres humanos. O
virus ¢ classificado como um beta Coronavirus, do mesmo subgénero da Sindrome

Respiratoria do Oriente Médio (MERS), possui tamanho de cerca de 80 a 160 nandmetros?>>.
As sequéncias genéticas dos dois virus diferem, especialmente na regido da proteina spike,
que ¢ a chave para a entrada do virus nas células hospedeiras. A transmissdo do SARS-CoV-2,
surgiu na China em meados de 2002-2003, espalhando-se para mais de 24 paises,
principalmente na Asia, afetando mais de 8.000 pessoas, com uma taxa de mortalidade de

cerca de 10%. O MERS-CoV teve um numero menor de casos, mas uma taxa de mortalidade
e e e 1,4,6
mais alta, atingindo cerca de 35%, embora tenha uma transmissao limitada entre humanos

A transmissao do SARS-CoV-2, se da entre pessoas e ocorre através da eliminagdo de
goticulas respiratorias e aerossois, tanto de portadores assintomadticos, como pacientes com

viremia ativa e sintomaticos?®>. Em média, o periodo de incubagdo ¢ estimado em 5 a 7 dias,
para novas variantes 3 a 4 dias, podendo variar de 0 a 14 dias; ha relatos de transmissao no
periodo pré-sintomatico, associado a infeccdes do trato respiratorio superior e ao resfriado
comum. O termo: Covid- 19, foi criado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), para
melhor denominar a doenca emergente (SARS-CoV-2), de alta transmissibilidade causada

pela nova variante do coronavirus, o Sars-cov-24’7. Em meados do més de outubro de 2021, o
virus contagiou 236.599.025 pessoas em todo o mundo, resultando em 4.831.486 Obitos,
notificados a Organizacdo Mundial da Saide (OMS). No Brasil, o nimero de 6bitos ¢ de
aproximadamente 599.359 pessoas. A Covid-19, é um virus relativamente novo, havendo
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intensos estudos atualmente sobre este virus e a disponibilizagdo constante de novas
12,3
informacodes e dados sobre este virus, até pouco tempo atras desconhecido

Contudo, observou-se que pacientes com comorbidades, t€ém um pior progndstico

quando comparado aqueles sem nenhuma . Dentre as condi¢des de satide que poderiam

predispor o organismo a uma ma evolugdo da doenga, dentre elas, estdo a imunodeficiéncia e
. L3 . A C . e g .

a imunossupressdo . As imunodeficiéncias primarias consistem em distirbios do sistema

. e . ’ \ r ~ . 1 r
imune em que a falha ¢ intrinseca as células que compdem esse sistema . Ja as

imunodeficiéncias secundarias, consistem em distirbios do sistema imune em que a falha ¢
induzida por fatores externos, como infec¢des virais e bacterianas, como ¢ o caso da

tuberculose; a titulo de exemplo, as infec¢des virais por HIV e neoplasias6’7’8. Sabe-se que
pacientes oncologicos, tém um risco aumentado de desenvolver uma apresentacdo mais grave
da doenca, seja pela imunossupressdo causada pelo proprio cancer, ou decorrente do
tratamento utilizado, sendo frequentemente observado casos de complicagdes clinicas de
pacientes infectados por microrganismos, devido as suas caracteristicas imunossupressoras.
Como também, individuos, com algum dos tipos de imunodeficiéncia, herdada ou causada por

algum fator extrinseco, apresentariam maior risco de desenvolver complicacdes quando
. 1,59
infectados pelo Sars-Cov-2 .

2 METODOLOGIA

Estudo de revisdo de literatura, buscando preferencialmente por artigos analitico,
transversal e retrospectivos; baseado na andlise de prontuarios de pacientes positivos para as
doencas HIV, tuberculose e pacientes oncoldgicos em tratamento ativo ou apenas em
seguimento que tiveram o diagnostico de Covid-19 através de RT-PCR (swab nasal).
Realizamos buscas por artigos em sites de peridodicos académicos (Google Académico e
Pubmed) nos anos de 2019 a 2023, utilizando os termos de busca: Impact of COVID-19
infection on immunosuppressed patients with HIV - AIDS, Tuberculosis, and Cancer co-
infection.

3 RESULTADOS
No decorrer da gravidade da pandemia que assolou muitos paises, incluindo o Brasil,
houve um grande esfor¢o humano, de recursos financeiros, tecnologicos e de estrutura

hospitalar para absorver e melhor atender a imensa quantidade de enfermos da Covid-191.
Deixando em segundo plano o atendimento e acompanhamento de pacientes portadores de
doengas cronicas imunossupressoras, devido a falta de recursos humanos e profissionais da
area da saude especializados que foram direcionados ao atendimento dos acometidos pelo

Sars-CoV-2 "

Pessoas com doengas cronicas imunossupressoras estdo, de fato, em maior risco de
desenvolver formas graves de COVID-19. Isso ocorre porque esses individuos tém uma
capacidade reduzida para combater o virus, aumentando o risco de infec¢do grave e
complicagdes, assim como 0s pacientes oncologicos, que sdao mais suscetiveis a infecc¢oes

devido a coexisténcia de doencas cronicas, idade mais avancada, mau estado geral e
14,5
imunossupressao causada pela neoplasia e em decorréncia dos regimes de tratamento

Em relacdo a tempestade imunologica (também conhecida como tempestade de

citocinas), ela ¢ um fendmeno que pode ocorrer em resposta a infec¢do por COVID-195. Isso
envolve uma resposta imune excessiva que pode causar danos a varios o0rgdos ¢ até levar a
morte. No entanto, a relacdo entre a imunossupressao e a tempestade de citocinas € complexa.
Embora a imunossupressao possa teoricamente reduzir a probabilidade de uma tempestade de
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citocinas, a infeccdo por COVID-19 em si pode desencadear uma resposta imune exagerada
mesmo em pacientes imunossuprimidos. Além disso, estudos indicam que a vacinagao,
incluindo doses de reforco, pode aumentar a imunidade contra a COVID-19 em pacientes
imunossuprimidos. No entanto, a COVID-19 persistente em pessoas com imunidade

comprometida ¢ uma preocupacgdo, pois a infeccdo persistente pode gerar variantes mais
24,5
transmissiveis e até mais graves do SARS-CoV-2 .

Alguns medicamentos utilizados, de forma a modular a tempestade de citocinas, foram
os inibidores da Janus quinase (JAK). Sdo medicamentos que interferem na atividade de

certas enzimas envolvidas na resposta inflamatoéria do corpoz. Originalmente desenvolvidos
para tratar condi¢cdes autoimunes, como artrite reumatoide, ensaios clinicos randomizados e
controlados demonstraram que alguns pacientes que necessitam de oxigénio suplementar ¢ a
maioria dos pacientes que necessitam de oxigénio através de um dispositivo de alto fluxo ou
ventilacdo mecanica se beneficiam do uso de dexametasona em combinacdo com um inibidor

de JAK .

Segundo um estudo realizado em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, que analisou o
desfecho da doenca em individuos imunocomprometidos. A pesquisa incluiu desde o primeiro
caso de COVID-19 em 2020 até dezembro de 2021 e foi dividida em dois grupos: o grupo 1,
com casos que possuiam como condicao de saude a imunodeficiéncia, e o grupo 2, com casos

. 1
de imunossupressao . Os resultados encontrados neste estudo revelaram que cerca de 52% dos
casos positivos para COVID-19 em pacientes com imunodeficiéncia (n=924) evoluiram para
obito, enquanto que no grupo com imunossupressdo (n=1144) todos os pacientes se

recuperaraml’ﬂ‘ No entanto, a literatura acerca do tema ainda € escassa, mas foi possivel
correlacionar o desfecho ruim do grupo 1 com a presenga de duas ou mais comorbidades
associadas na maioria dos pacientes. J4 os bons resultados no grupo 2 mostraram que
provavelmente a imunossupressao sozinha ndo oferece risco significativo de piora do quadro
de COVID-19. A taxa de letalidade dos casos de Covid-19 aumenta com a idade, e a presenca

de comorbidades estd associada a maior gravidade da doenga e desfechos clinicos
. 45,67
desfavoraveis

Outra pesquisa analitica, transversal e retrospectiva, baseada na analise de prontuario
eletronico dos pacientes oncologicos de um centro de tratamento oncoldgico de Pernambuco,

que tiveram o diagnostico positivo para Covid—196. Todos os 48 pacientes oncologicos
selecionados para o estudo foram avaliados quanto a relacdo entre os Obitos e o estagio da
doencga, bem como o tipo de tratamento oncologico utilizado. Cerca de 80% dos pacientes que
faleceram por complicagdes da Covid-19 apresentavam doenga oncoldgica avangada. Isso
pode estar relacionado a maior incidéncia na amostra de pacientes hematoldgicos € com
tumores do trato gastrointestinal, que normalmente fazem uso de protocolos compostos por
quimioterapia citotoxica. Entretanto, a literatura ndo traz dados significativos a respeito da

maior susceptibilidade dos pacientes hematologicos a infec¢do por Covid-19, mas hé relatos
. . . . 6,7
que evidenciam desfechos piores neste grupo de pacientes .

Estudos evidenciam que portadores do HIV com o tratamento em dia ¢ sem outras

comorbidades apresentam riscos iguais aos da populacdo em geral ao contrairem Covid-198.
No entanto, pessoas com HIV que tém uma contagem de CD4 entre 200 e 349 tiveram um
risco 65% maior de doenga grave do que pessoas com contagens de CD4 acima de 500. Além
disso, segundo o relatorio global do Programa Conjunto das Nagdes Unidas para HIV/AIDS

(UNAIDS), revelou que as pessoas vivendo com o virus t€ém o dobro de risco de morrer de
23,89 . .
COVID-19 do que a populacio em geral . Portanto, ¢ crucial que os pacientes

imunossuprimidos sigam todas as orientagdes de saude publica para prevenir a infec¢do por

DOI: 10.51161/conamic2024/30110



Revista Multidisciplinar em Satude V.5,N?21, 2024

. . o . .18
COVID-19 e consultem seus médicos sobre a vacinagao e outras medidas preventivas .

4 CONSIDERACOES FINAIS

Devido a escassez de estudos acerca do tema aqui proposto, faz-se necessario realizar
futuros estudos mais aprofundados sobre os impactos da Covid-19 em pacientes
imunodebilitados. Em casos graves de Covid-19, o uso de Inibidores da Janus quinase
mostrou-se auxiliar na sobrevida e reduzir a necessidade de ventilagdo em pacientes com
casos graves ou criticos de Covid-19.

Portanto, a continuidade da investigac¢do sobre o papel dos inibidores da Janus quinase
no tratamento de pacientes imunodebilitados com Covid-19 € crucial para a compreensao dos
beneficios e eficacia desses medicamentos nesse contexto especifico. Esses estudos podem
fornecer informagdes valiosas para orientar abordagens terapéuticas mais eficazes e
direcionadas a essa populagao vulneravel.
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