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COMO O ESTRESSE INDUZIDO POR EXERCICIOSFiSICOS CONSEGUE ALTERAR A
MICROBIOTA GASTROINTESTINAL

VITORIA FREITASNIZA; ISADORA STEPHAN FAION

INTRODUCAO: A microbiota gastrointestinal possui grande densidade e diversidade de
comunidades bacterianas que se relacionam com a modulagdo da permeabilidade intestinal, sendo um
aspecto critico do eixo cérebro-intestino, na qual é altamente responsiva ao estresse. Evidéncias
mostram que existe uma alta correlacdo entre estresse durante o exercicio e alteragdes do microbioma
intestinal. Para que haja essa manifestacdo corporal por um esforgo fisico agudo, é necessério um
consumo maximo de oxigénio acima de 60%. OBJETIVO: Logo, o presente estudo objetivou
demonstrar arelacéo do estresse durante o exercicio fisico e as consequentes mudangas na composi ¢ao
da microbiota gastrointestinal. METODOL OGIA: Este estudo analisou documentos dos ultimos 10
anos em periédicos indexados nas bases de dados: Google académico, PubMed, Scielo. A técnicade
andlise de contetdo foi utilizada a partir do AMSTAR, incluindo apenas estudos que relacionam
estresse, exercicio fisico e alteracbes da microbiota intestinal. As pesqguisas utilizaram os termos
"sports”’, "nutrition”, "health", "exercise" e “Gastrointestinal Microbiome”. RESULTADOS: Durante
0 exercicio intenso, a temperatura corporal aumenta e 0 sangue se afasta do trato gastrointestinal para
0s musculos e orgdos periféricos. Essas mudangas causam variacdo na homeostase fisioldgica,
estimulando os eixos simpatico-adrenomedular (SAM) e hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HPA). O
primeiro faz com que haja a rpida mobilizagdo de recursos metabdlicos para a resposta de luta/fuga,
como o aumento dos niveis circulantes de adrenalina e noradrenalina, por exemplo. Entdo, quando ha
uma liberacéo excessiva de hormdnios do estresse induzida pelo exercicio, juntamente a redistribuicéo
do fluxo sanguineo para longe dos intestinos e a translocagéo de lipopolissacarideos (LPS) para fora
do trato Gl, é possivel que haja a ruptura da barreira intestinal seguida por uma resposta inflamat6ria.
O que pode ser agravada pelo aumento da producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e pela
alteracéo da composicao e atividade da microbiota intestinal (a chamada disbiose). CONCL USAO:
Diante a andlise da literatura foi possivel notar que o estresse induzido pelo exercicio fisico,
principalmente os de endurance, encontra-se associado a alteragdo da microbiota intestinal no aspecto
inflamat6rio, devido ao aumento da permeabilidade intestinal e as respostas sistematicas e fisioldgicas
do organismo humano durante a atividade fisica.
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