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OCORRENCIA DE ACIDENTE DE TRABALHO POR MATERIAIS
PERFUROCORTANTES E FLUIDOS BIOLOGICOS EM PROFISSIONAIS DE
LABORATORIO NA BAHIA
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RESUMO

A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), demonstram em dados estatisticos que cerca
de 317 milhdes de pessoas sofre um acidente de trabalho por ano. Os riscos ocupacionais
ocorrem durante as atividades laborais, diante as exposi¢cdes quimicas, biologicas, fisica,
ergondmicos. Normalmente os profissionais mais acometidos com acidentes perfurocortantes
sao do ambiente hospitalar, visto que ¢ rotineiro procedimentos invasivos, gerando em cima
do mesmo periculosidade e insalubridade. Profissionais de laboratério sdo conduzidos a
critérios e normativas de biosseguranca conforte as suas func¢des nas diferentes etapas do
funcionamento laboratorial fase pre-analitica, fase analitica e fase pds-analiticas. Em virtude
do que foi apresentado, o objetivo deste trabalho foi analisar a ocorréncia de acidentes de
trabalho por materiais perfurocortantes e fluidos bioldgicos em profissionais de laboratorio
clinico na Bahia.Estudo epidemiolégico, transversal e quantitativo. Os dados foram extraidos
do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) dentro da plataforma do
DATASUS, no periodo de 2013 a 2022, das notificagdes de acidentes com exposicao a
material biologico de profissionais de laboratdrio clinico no estado da Bahia, Brasil. Medidas
que podem contribuir com a seguranca desses profissionais, em beneficios aos pacientes, sao
treinamentos periddicos, com intuito de auxiliar nas técnicas e aperfeicoar suas habilidades,
além disso, ¢ de extrema relevancia que sejam notificados todos os acidentes, de forma
correta. Uma possivel sugestdo para melhoramento das notificagdes do CAT, seria a inclusao
de um documento no momento da internacdo do paciente, autorizando a realizacdo dos
exames sorologicos de ISTs. Permitiria uma agilidade na realizagdo dos exames dos
profissionais acidentados e contribuiria nas medidas, profilaxia e nas notificagdes do mesmo,
visto que muitos profissionais ficam limitados, devido a essa permuta, e da ndo autorizacao.

Palavras-chave: biosseguranga; laboratorio clinico, risco biologico, acidentes de trabalho e
IST.

1 INTRODUCAO

A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), demonstram em dados estatisticos
que cerca de 317 milhdes de pessoas sofre um acidente de trabalho por ano, desse nimero de
trabalhadores uma parte fica com sequelas permanentes, outras nao desenvolve nada durante o
tratamento e um terco que correspondem a 121.000 pessoas chegam a Obitos anualmente.
Normalmente os riscos ocupacionais ocorrem durante as atividades laborais, diante as
exposi¢cdes quimicas, biologicas, fisica, mecanica, psiquicas, fisioldgicos ou ergondmicos,
podendo causar danos a saude do trabalhador, agravando a 6bito ou sequelas permanentes
(MARQUES et al., 2019).

Profissionais da area da saide tem uma maior possibilidade e fragilidade de esta
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exposto a esses riscos ocupacionais, principalmente por ter um contato mais proximo com o
paciente, podendo este estd contaminado com virus ou outras doengas contagiosas, além de
operar e ter acesso com mais frequéncia com fluidos corporais, em especial o sangue, neste
caso, 0 estopim da maioria dos acidentes em locais de saude e com materiais perfurocortantes
(DE HOLANDA et al., 2019).

Normalmente os profissionais mais acometidos com acidentes perfurocortantes sdo do
ambiente hospitalar, visto que ¢ rotineiro procedimentos invasivos, gerando em cima do
mesmo periculosidade e insalubridade. Em contraste com esses acidentes, surgem outros
assuntos relevantes que ¢ a possibilidade de infec¢des pelo Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), através do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), além de uma
probabilidade acentuada de transmissdo ocupacional de patdgenos que possui como seu
principal veiculo o sangue, como o Virus da Hepatite B (HBV), Virus da Hepatite C (HCV) e
Sifilis (GARCIA et al., 2020).

Neste sentido, profissionais de laboratorio sdo conduzidos a critérios € normativas de
biosseguranga conforte as suas funcdes nas diferentes etapas do funcionamento laboratoria;l
fase pre-analitica, fase analitica e fase pos-analitica. As normativas e procedimento
operacionais visam ndo apenas a diminuicdo dos ricos, mas o adequado manuseio e
processamento dos materiais bioldgicas a serem analisados (MINISTERIO DA SAUDE,
2010; MINISTERIO DA SAUDE; AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA,
2016)

Em virtude do que foi apresentado acima, o objetivo deste trabalho foi analisar a
ocorréncia de acidentes de trabalho por materiais perfurocortantes e fluidos biologicos em
profissionais de laboratorio clinico na Bahia.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemiolédgico, transversal e quantitativo. Os dados foram extraidos do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) dentro da plataforma do DATASUS,
no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2022, das notificagdes de acidentes com
exposicao a material bioldgico de profissionais de laboratério clinico no estado da Bahia,
Brasil. As variaveis avaliadas foram constituidas pelo nimero de notificagdes conforme ao
sexo, faixa etaria, tipo de ocupacdo, nivel de escolaridade. Bem como, ao tipo de atividade,
emissdo de CAT (Comunicado de Acidente de Trabalhador), evolu¢do e municipios de
residéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 307 notificacdes de Acidentes com Exposicdo a Material
Biologico em profissionais de laboratério no estado da Bahia entre os anos de 2013 a 2022,
sendo 45 (14,7%) homens e 262 mulheres (85,3%). Demonstrados na Tabela 1. A faixa etaria
de maior ocorréncia foi de 20 a 29 anos e 30 a 39 anos, correspondendo 112 (36,5%) e 115
(37,5%) notificagdes, respectivamente. O menor nimero de notificacdes foi encontrado na
faixa etaria de 50 a 69 anos, totalizando 19 (6,2%) notificagdes. Quando ao tipo de ocupagao
do profissional de laboratorio, o Farmacéutico bioquimico teve o menor numero de
notificagdes 16 (5,2%) em contrapartida, o maior nimero encontrado foi o cargo de Auxiliar
de Lab. de Andlises Clinicas 158 (51,5%). Ao categorizar quando ao nivel de Escolaridade,
cargos de nivel Médio/Técnico tiveram uma maior ocorréncia de notificagdes de 234 (76,2%)
em relacdo ao Nivel Superior com 23,8% das ocorréncias.

Tabela 1 - Notificagdes de Acidente de Trabalho com Exposi¢ao a Material Bioldgico de
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Profissionais de Laboratorio segundo caracteristicas sociodemograficas no estado da Bahia,

2013-2022.
Variaveis Notificacoes
n %
Sexo
Masculino 45 14,7%
Feminino 262 85,3%
Faixa etaria (em anos)
15-19 5 1,6%
20-29 112 36,5%
30-39 115 37,5%
40-49 54 17,6%
50-59 16 5,2%
60-69 3 1,0%
Ocupacio
Farmacéutico Bioquimico 16 5,2%
Biomédico 57 18,6%
Técnico em Patologia 62 20,2%
Auxiliar de Lab. Analises Clinicas 158 51,5%
Auxiliar Tec. em Patologia 14 4,6%
Escolaridade
Ensino Médio/Técnico 234 76,2%
Ensino Superior 73 23,8%
Total de Notificacoes 307 100,0%

DATASUS, SINAN NET - BAHIA.

A puncdo sanguinea (coleta) ¢ a principal atividade de maior risco em acidentes
biologicos com 107 (34,8%) das notificagdes, seguido de procedimentos laboratoriais,
manuseio ¢ descarte inadequado de lixo e materiais perfuro-cortantes. Administracdo de
medicamentos tiveram uma das menores ocorréncias (Figura 1).

Figura 1. N.° de notificagdes de Acidente Bioldgico de Profissionais de Laboratério
(Atividade)
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Segundo os levantamentos dos dados quando a emissdo da CAT (Comunicacdo de
Acidente de Trabalho), 153 (49%) dos registros ignorados/Branco, 85 (27%) foram
registradas e 61 (19%) nao foram notificadas (Figura 2.)

Figura 2. N.° de notificacdes de Acidente Bioldgico de Profissionais de Laboratério (Emissao
CAT)
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As notificacdes de Acidentes quando a evolucdo em relacdo ao cargo de ocupacdo em
sua maioria o registro foi “Ignorado/Branco”. Tendo como maior ocorréncia o cargo de
auxiliar de laboratério. O mesmo ocorreu nas notificacdes de “Alta do paciente por fonte
negativo”, tendo 44 registros para auxiliar de laboratorio, 17 para técnico em patologia € em
menor ocorréncias o biomédico com 7 (Figura 3).

Figura 3. N.° de notificagdes de Acidente Bioldgico de Profissionais de Laboratério
(Evolucao Caso)
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A cidade de Salvador obteve o maior registros de acidentes, com 88 notificagdes,
seguido pela cidade de Itabuna, com 28 registros e Teixeira de Freitas e Vitoria da Conquista,
com 15 notificagdes, respectivamente.

Figura 4. N.° de notificagdes de Acidente Bioldgico de Profissionais de laboratorio
(Municipio)
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Conforme os dados ilustrados nas tabelas, nota-se uma caréncia e irresponsabilidade
nas notificacdes dos acidentes de trabalho com materiais perfurocortantes e contatos com
fluidos biologicos, eram esperados um numero de notificagcdes superiores do que foi
encontrado. Com base nos resultados, ¢ perceptivel que no mercado de trabalho na area da
saude, contamos com mais profissionais do sexo feminino, do que masculino, a respeito dos
acidentes percebe-se que quanto menor o grau de escolaridade, ¢ prevalente o numero de
acidentes, podendo ser considerado a falta de instrugcdes, treinamentos e experiéncia, visto que
esses profissionais t€ém mais contato com o0s pacientes, pois os mesmos desenvolvem
atividades mais técnicas, colatas e adequagao de amostras, nesse caso a probabilidade de
acidentes sdo maiores. Quando sao mencionadas as cidades que tém mais casos, € notorio que
as cidades com um numero de populagdo maior, area demografica mais ampla e
desenvolvimento arquitetonico melhor, tem probabilidades de ocorrer mais casos. Por fim, ¢
possivel mencionar e quantificar qual o material que o profissional se acidentou, quando sao
notificados corretamente os acidentes, nos dados encontrados, o que prevalece sdo os
momentos em que o profissional técnico vai realizar a coleta (pungdo), decorrendo que sao
momentos de tensdo para o paciente que pode ficar aflito e impaciente quando observa a
agulha e a perfusdo, o movimento com brago pode afligir o profissional, deixando com receio
e inseguranca.

4 CONCLUSAO

Medidas que podem contribuir com a seguranca desses profissionais, além de
contribuir com os pacientes, sao treinamentos periodicos, com intuito de auxiliar nas técnicas
e aperfeicoar suas habilidades, além disso, ¢ de extrema relevancia que sejam notificados
todos os acidentes, de forma correta, onde todos os documentos e informagdes sejam precisos.
Uma possivel sugestao para melhoramento das notificagdes do CAT, seria a inclusdo de um
documento no momento da internacdo do paciente, autorizando a realizagdo dos exames
sorologicos de ISTs. Permitiria uma agilidade na realizacdo dos exames dos profissionais
acidentados e contribuiria nas medidas, profilaxia e nas notificacdes do mesmo, visto que
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muitos profissionais ficam limitados, devido a essa permuta, devido ao atraso ou ndo
autorizacao.
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