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INTOXICACAO POR FICUS BENJAMINA: RELATOS DE CASO
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RESUMO

A Ficus benjamina, conhecida como figueira, ¢ uma planta ornamental comumente
encontrada tanto em jardins quanto ambientes internos. No entanto, ¢ importante estar ciente
de que esta planta pode acarretar na intoxicagdo de animais domésticos em caso de ingestao.
A seiva leitosa da planta contém substancias tdxicas, como a ficina e ficusina, que podem causar
irritacdo do trato gastrointestinal de cdes. Os sinais clinicos de intoxicacdo incluem émese,
hematoquezia, inapeténcia, letargia e espasmos musculares. Além disso, caso o animal entre em
contato com a seiva da planta na pele podem ser observadas dermatites irritativa. A ingestao
excessiva de folhas ou partes da planta também pode apresentar riscos de obstrugdo intestinal.
Em caso de suspeita de intoxicagdo, ¢ fundamental buscar atendimento veterinario imediato. O
tratamento envolve o suporte adequado aos sinais clinicos apresentados que sempre devem
seguir orientagdes especificas em casos de intoxicacdo ou suspeita de ingestdo de plantas
toxicas por caes.
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1 INTRODUCAO

A Ficus benjamina, também conhecida como figueira, ¢ uma planta popular em
muitos lares e jardins devido a sua aparéncia e por ser de facil manutencdo. Encontra-se
presente no sul da Asia, norte da Australia e ilhas da Oceania e, no Brasil. Com base em
pesquisas do Servico de Assisténcia Toxicologica Veterinaria da Franca, a intoxicagdo por
Ficus benjamina ocorre devido a presenca de substincias quimicas chamadas ficina e
ficusina, encontradas nas folhas, caules e latex da planta (ARAUJO, 2012). Essas substincias
podem irritar o trato gastrointestinal dos animais e causar uma série de sinais clinicos
desagradaveis (MORAILLO , Robert et al., 2013.). Por ser frequentemente encontrada em
ambientes domésticos e muitas vezes os proprietarios de animais de companhia nio terem
acesso a informacdo dos casos de intoxicacdo que esta planta pode causar sdo observados
casos clinicos com sinais que comprometem o funcionamento normal do organismo dos
animais, principalmente caes, que ao realizar a ingestdo da sua seiva geram consequéncias
fisiologicas devido a toxicidade da planta (Utinga/BA, 2008). Quando ingeridas, as toxinas
entram na circulacdo sanguinea podendo gerar lesdes nos Orgdos, como no figado, rins
ou coracdo, de forma geral, os principais sinais clinicos de intoxicagdo em animais por
Ficus benjamina envolvem: &mese, hematoquezia, Ulceras estomacais que por conseqiiéncia
podem gerar fortes colicas intestinais, além de apatia, letargia, inapeténcia, espasmos
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musculares, dificuldade respiratoria, falta de coordenacdo e salivagdo excessiva, € em
alguns casos mais graves, pode-se observar quadros neurologicos os quais se relacionam
normalmente a excessiva ingestdo da planta téxico sendo o tratamento dos animais
intoxicados realizado de acordo os sinais clinicos encontrados em conjunto ao resultado de
exames complementares, como analise laboratorial e exames de imagem (KEHDI, 2019;
CENTER, et. al., 1996). Neste caso, este trabalho visa apresentar dois relatos de casos de
animais intoxicados apds a ingestdo de Ficus benjamina e que obtiveram tratamentos adequados
resultando em um bom progndstico. Ademais, também se salienta a importancia do acesso a
informac¢do dos tutores ao conhecimento de plantas toxicas e seus cuidados em ambientes
domésticos.

2 RELATOS DE CASO

Foram atendidos dois caninos que apresentavam sinais clinicos de intoxicagdo
concluindo-se os relatos a partir do exame fisico geral e especifico, o qual incluiu exames
laboratoriais e de imagem (apenas da Pinscher). O atendimento dos casos clinicos foi
realizado na cidade de Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, assim como o0s exames
complementares. Uma cadela fémea, Pinscher, 7 meses iniciou quadro clinico agudo de
hematoquezia e hematemese progressiva. Apresentava-se apatica, temperatura corporal 38,6
graus, mucosas hiperemicas, urina concentrada e recusava-se a ingerir alimentacao
(PremierPet® filhotes ragas pequenas) e teve contato com outra fémea, Shih-Tzu, 9 anos, que
comegou a apresentar comportamento semelhante como: émese, hematoquezia e recusava-se a
ingerir alimentacdo (RoyalCanin® Senior). Também apresentava apatia, com mucosas
hiperemicas, urina concentrada e temperatura corporal 37,6 graus. Ambas tiveram contato
com Ficus benjamina 2 dias antes do aparecimento dos sinais sendo relatado pela tutora que
haviam brincado proximo a ela levantando-se a suspeita clinica da ingestao das folhas desta
planta associada a intoxicagao.

Na cachorra Pinscher, de 7 meses, foram realizadas as seguintes dosagens: Alanina
aminotransferase (ALT), Fosfatase Alcalina (FA), Albumina, Creatinia e Ureia a fim de
avaliar o comprometimento hepatico e renal associandos a suspeita de intoxica¢do. No
entanto, apenas a dosagem se Fosfatase Alcalina apresentou-se elevada. No hemograma os
resultados apresentados no eritrograma foram eritrocitose ¢ aumento do hematocrito e, no
leucograma leucocitose por neutrofilia. E, os achados ultrassonograficos sugeriram gastrite,
enterite e hepatopatia toxica

Embora a tutora da cachorra Shitzu, de 9 anos, tenha optado por ndo realizar exames
complementares os tratamentos prescritos foram os mesmos, para ambas. Foram utilizados os
seguintes medicamentos e recomendagdes: SAMe® (20mg/kg) 1x/dia durante 30d, Sucralfato
(1g) Ix/dia durante 6 dias, Cerenia® 2mg/kg durante 5d, RoyalCanin® Gastrointestinal
LowFat paté durante 5 dias e Beneflora® lg/dia durante 14 dias. Apds 10 dias de
administracao da RoyalCanin® Gastrointestinal LowFat paté foi realizado o desmame da mesma
introduzindo durante 5 dias a ragdo administrada rotineiramente, no caso da Pinscher
PremierPet® filhotes ragas pequenas e no caso da Shih-Tzu, RoyalCanin® Senior.

3 DISCUSSAO

Conforme descrito na literatura a ingestdo de Ficus benjamina pode acarretar no
aparecimento dos sinais clinicos como hematoquezia, hematémese e apatia, em ambos o0s
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casos foi relatado pela tutora que ambas as cadelas haviam brincado proximo a planta o que
sugeriu a suspeita clinica da ingestdo das folhas se associando a intoxica¢ao (KEHDI, 2019).

A ultrassonografia fornece informacdes relevantes em casos de intoxicacdo a fim de
identificar anormalidades e estabelecer condutas no diagnéstico (NYLAND et. al., 2004). Os
resultados deste exame sugeriram hepatopatia toxica sugerindo uma lesdo grave no figado, o
que inclui intoxicacdo por substincias encontradas em Ficus benjamina podendo levar a
toxemia, enterite e gastrite, sendo a toxemia um termo utilizado para descrever uma condi¢ao
em que toxinas ou substancias toxicas estdo presentes na corrente sanguinea de um animal.
No contexto gastrointestinal, a toxemia pode ocorrer quando substancias toxicas sdo
absorvidas a partir do trato gastrointestinal e entram na corrente sanguinea. Os resultados da
ultrassonografia também constaram a presenca de gastrite e enterite com linfonodos jejunais
evidentes e reativos. Neste caso, a gastrite ¢ a inflamacdo da mucosa gastrica podendo se
apresentar de forma aguda ou cronica dentre as suas podem incluir infec¢des bacterianas, uso
prolongado de medicamentos anti-inflamatorios, estresse, reacdes alérgicas, alimentares ou
ingestdo de substancias toxicas. J4 a enterite ¢ a inflamacdo do intestino, que pode acarretar
variadas por¢des e podem ser causadas por varias razdes, como infec¢des bacterianas, virais,
parasitarias, reacdes alérgicas ou intolerancias alimentares, ingestdo de substancias toxicas e,
ou estresse (NYLAND et. al., 2004; MARAILLON et. al., 2022; KOGIKA et al., 2003).
Sendo assim, a realiza¢do da ultrassonografia apresentou resultados relevantes com relagdo ao
quadro de intoxicagdo por Ficus Benjamina devido o laudo constar a presenga de hepatite,
gastrite e enterite associada, o que foi fundamental para a associacdo da suspeita clinica.

Exames bioquimicos fornecem informagdes importantes acerca do funcionamento do
metabolismo do animal, possibilitando correlacionar com fisiopatologias associadas
(RIBEIRO et. al., 2009). Neste caso, algumas enzimas podem auxiliar para avaliar o “status
clinico” do animal, na cachorra Pinscher, de 7 meses apenas a dosagem se Fosfatase Alcalina
apresentou-se elevada, podendo estar associada ao quadro clinico de hematémese aguda.

O hemograma também fornece resultados importantes a fim de se determinar quadros
de anemia e processo inflamatérios associados (RIBEIRO et. al., 2009). Neste caso a cachorra
pinscher, de 7 meses, apresentou no eritrograma resultados como eritrocitose e aumento do
hematocrito, o que pode estar associado a desidratagdo devido o quadro de hematémese e
hematoquezia aguda também relacionadas ao quadro de intoxicacdo. O leucograma
apresentou leucocitose por neutrofilia indicando processo inflamatério em fase inicial e
também podendo estar relacionada ao quadro inflamatério gerado por conta das toxinas
circulantes, além do quadro de gastroenterite.

Embora a tutora da cachorra Shitzu, de 9 anos, tenha optado por ndo realizar exames
complementares os tratamentos prescritos foram os mesmos, para ambas. Foram utilizados os
seguintes medicamentos e recomendagdes: SAMe® (20mg/kg) 1x/dia durante 30d, Sucralfato
(1g) Ix/dia durante 6 dias, Cerenia® 2mg/kg durante 5d, RoyalCanin® Gastrointestinal
LowFat paté durante 5 dias e Beneflora® 1g/dia durante 14 dias. O SAMe® foi utilizado com
a finalidade de auxiliar na restauragao hepatica devido a hepatopatia toxica. O Sucralfato foi
associado devido a presenca de gastrite com a finalidade de proteger a mucosa géstrica, o
Cerenia® para controlar o quadro de émese, a Beneflora® para auxiliar a reposi¢do da flora
intestinal devido o quadro de enterite gerado pela ingestdo da planta toxica e a RoyalCanin®
Gastrointestinal LowFat paté foi utilizada com a finalidade de administrar alimentacdo com
uma maior digestibilidade contendo menor quantidade de gordura, promovendo menos
irritacdo intestinal, levando em consideragdo o quadro de hematoquezia que estes animais se
apresentavam (CENTER, S. A.; 1996; MARAILLON et. al., 2022; DUIJVESTIIN et al,,
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2016; CAMARGO, P. L et. al., 2006). Ambas apresentaram resultados satisfatorios apds o
tratamento e evoluiram progressivamente. A émese cessou no primeiro dia de tratamento,
sendo que a hematoquezia foi diminuindo progressivamente ¢ 5 dias apds a administragdo dos
medicamentos ja havia cessado. Apdés 10 dias de administragdo da RoyalCanin®
Gastrointestinal LowFat paté foi realizado o desmame da mesma introduzin o durante 5 dias a
racdo administrada rotineiramente, no caso da Pinscher PremierPet® filhotes racas pequenas e
no caso da Shih-Tzu, RoyalCanin® Senior.

Figura 1: Hematémese indicada pela seta Figura 2: Hematoquezia indicada pela
apresentada pela Pinscher, f€mea, 7 meses em seta diminuindo progressivamente apds 3
seu quadro inicial da intoxicagdo. dias de tratamento Pinscher, fémea, 7
Fonte: Acervo pessoal, 2023 meses.

Fonte: Acervo pessoal, 2023

4 CONCLUSAO

E importante que os tutores de cdes estejam cientes dos perigos associados a Ficus
benjamina e tomem as medidas necessdrias para prevenir a intoxicacdo. Desde entdo manter a
planta fora do alcance dos caes, seja colocando-a em uma area sem acesso ou substituindo-a
por uma planta “Pet friendly”, que ndo oferece risco aos animais domésticos em caso de
ingestdo. Ressaltando-se a importancia de educar-se sobre outras plantas toxicas comuns para
garantir um ambiente seguro para os animais de estima¢do. Em casos de suspeita de
intoxicagdo por Ficus benjamina, ¢ essencial procurar atendimento veterinario imediato.
Neste caso, os exames complementares como a ultrassonografia e resultados laboratoriais
forneceram resultados importantes a fim de realizar o tratamento adequado, possibilitando
suporte e auxilio na recuperagdo do cdo, com a acdo rapida garantindo o prognostico
favoravel em ambos os relatos. No entanto, existem poucos relatos de casos acerca de
intoxicacdo e condutas a serem realizadas em caso de intoxicagdo por Ficus benjamina em
animais domésticos e estes relatos fornecem um suporte aos clinicos veterinarios na tomada
de decisdes ao seu tratamento. Vale salientar que esta planta também possui propriedades
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medicinais e ¢ utilizada de forma adequada pela industria farmacéutica também pode auxiliar em
tratamentos, embora ndo seja recomendada a sua ingestdo sem que sejam extraidas as suas
propriedades.
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