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INTRODUGAO: As hemoglobinopatias séo doengas genéticas que afetam a produgéao ou
estrutura da hemoglobina. A hemoglobinopatia C (HbC) é uma das formas mais comuns
de hemoglobinopatia, resultando em uma hemoglobina anormal. OBJETIVOS: O
presente estudo teve como objetivo descrever um caso clinico de identificacao da
hemoglobina C durante a realizagdo do exame periédico em uma amostra de uma
servidora da Universidade Federal do Parana (UFPR). RELATO DE CASO: Neste estudo,
relatamos o caso de uma paciente de 40 anos, que compareceu ao laboratdrio escola de
analises clinicas (LEAC) para realizagdo dos exames periddicos de rotina. A paciente
respondeu um questiondario referente a doengas prévias e a mesma nao reportou a
presenca de traco ou de anemia recorrente. DISCUSSAO: Durante a realizacdo do
hemograma e leitura da extensdao sanguinea em microscopia éptica, verificou-se a
presencga de coddcitos em grande parte da lamina. Em um primeiro momento, suspeitou-
se de coddcitos artefatuais porém, foi realizada uma eletroforese de hemoglobina, onde
se confirmou a presenca de banda referente a HbC, e além disso foi realizada uma
andlise quantitativa por cromatografia (CLAE), onde foi encontrada a presenca de
aproximadamente 40 % de HbC. O relato de caso demonstra a importancia dos exames
periddicos e da avaliagdo da extensao sanguinea nos laboratérios clinicos para o
diagnostico de situagdes clinicas leves, como a hemoglobinopatia C na sua forma
heterozigota. No contexto de ser um laboratdrio escola, todas as amostras sdo avaliadas
microscopicamente garantindo assim que pequenas alteracdes possam ser percebidas
levando a diagndstico mais acurado. CONCLUSAO: Em suma, apesar de toda a evolucao
que ocorreu nos ultimos anos em rela¢do a automacao do laboratério de hematologia,
casos como este evidenciam que a microscopia e consequentemente profissionais bem
treinados e experientes ainda sao fundamentais para garantir que casos como esse sejam
esclarecidos.
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