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RESUMO

A realizacdo de exames laboratoriais em animais € rotina na medicina veterinaria, tanto para o
diagnostico de enfermidades em animais que apresentam sinais clinicos como na avaliagdo pré-
cirtrgica de pacientes aparentemente higidos que sdo submetidos a cirurgias eletivas. Animais
clinicamente saudaveis podem apresentar resultados laboratoriais que diferem dos valores de
referéncia para a espécie, levantando dividas sobre a real saude do animal. A realiza¢do de
exames pré-anestésicos € essencial para garantir que animais doentes nao sejam submetidos a
cirurgia de esterilizacdo e a anestesia, sendo necessario estabilizagdo anteriormente a cirurgia.
Foram analisados os resultados laboratoriais de 161 animais (119 caes e 51 gatos) clinicamente
saudaveis encaminhados para cirurgias eletivas de esterilizagdo na Superintendéncia Unidade
Hospitalar da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza, durante o ano de 2022.
Os exames realizados foram: hematdcrito; proteinas plasmaticas totais; leucocitos totais;
fosfatase alcalina; creatinina; ureia; albumina e alanina aminotransferase. O hematocrito,
proteinas plasmaticas totais e leucocitos totais foram realizadas manualmente através da
utilizagdo do microhematocrito, refratometria e camara de neubauer, respectivamente. Os testes
de bioquimica sérica foram realizados por meio de kits bioquimicos em analisador bioquimico
automatico. Ao analisar os resultados, ¢ notavel que as mesmas alteragdes comuns em caes
também foram identificadas em gatos, sendo as mais comuns as policitemias, leucocitoses,
hiperproteinemia, diminuicdo da albumina e aumento da creatinina sérica e alanina
aminotransferase. Os resultados demonstram que a andlise laboratorial ¢ fundamental para
minimizar riscos ¢ identificar possiveis alteracdes ndo detectadas durante o exame clinico
inicial, garantindo a satde e o bem-estar animal.
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1 INTRODUCAO

As avaliagdes complementares sdo fundamentais para o diagndstico preciso de
enfermidades em animais. A busca por solu¢des para problemas clinicos exige o
desenvolvimento de métodos de diagndstico, e os resultados de exames hematologicos orientam
0 Médico Veterinario em relagdo a condi¢des como anemia, infec¢do cronica ou aguda, alergias
e até mesmo hemoparasitoses. Em animais clinicamente saudaveis, assim como o hemograma,
a solicitagdo das analises de creatinina, alanina aminotransferase (ALT), fosfatase alcalina
(FA), uréia e albumina (ALB) sdo frequentes e podem ser justificadas, uma vez que sao analises
essenciais para a avaliacao pré-cirurgica e aferi¢cao da fungao hepatica e renal dos pacientes em
geral (KERR, 2003).

A alta demanda pela dosagem desses marcadores se deve, em parte, ao fato de que tanto
ALT quanto FA sdo importantes enzimas hepaticas, enquanto a albumina auxilia na andlise da
sintese ¢ metabolismo hepatico. Por outro lado, a creatinina e a ureia, sao as principais provas
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bioquimicas utilizadas na avaliagdo da fun¢do renal (THRALL, 2014). Sendo assim, essas cinco
analises séricas sdo comumente solicitadas como parte do painel geral basico de diagndstico
em pequenos animais pelos médicos veterinarios.

Quando se trata da avaliagdo renal, a creatinina e a ureia sio componentes cruciais, pois
estimam a filtragdo glomerular e fornecem uma visdo geral da fun¢do renal do paciente
(RADOSTITS et al., 2002). Para avaliar a funcdo e integridade hepatica em caes e gatos, a
enzima alanina aminotransferase (ALT) ¢ amplamente utilizada, pois ¢ especifica do figado
desses animais. Além da ALT, a avalia¢do hepatica também pode incluir a enzima fosfatase
alcalina (FA), que ¢ encontrada em tecido dsseo, sistema hepatobiliar e mucosa gastrointestinal
(THRALL, 2014; MEYER et al., 1995).

A proteina plasmatica total (PPT) ¢ determinada usando plasma e ¢ medida na mesma
amostra que o hemograma. Em caso de hiperproteinemia ou hipoproteinemia, ¢ necessario
medir e interpretar individualmente os niveis de albumina e globulina. A albumina (ALB) ¢ a
proteina sérica mais abundante e sua diminuicdo pode indicar dano hepatico cronico,
deficiéncia alimentar, parasitismo ou sindrome de mé-absor¢@o. A hiperalbuminemia ¢ causada
apenas pela desidratagao (BUSH, 2004; KERR, 2003).

A realizagdo de exames laboratoriais antes de procedimentos cirurgicos ¢ fundamental
para evitar complicacdes, tanto em animais doentes que podem estar fragilizados quanto em
animais clinicamente saudaveis na investigagcao de possiveis enfermidades que ndo apresentem
sinais clinicos perceptiveis. Permitindo assim que sejam encaminhados para cirurgia pacientes
estabilizados e com exames complementares que auxiliem o anestesista na escolha do protocolo
anestésico. Para interpretar corretamente os resultados dos exames, ¢ importante considerar nao
apenas os valores de referéncia, mas também informagdes como a idade, raga, género, estado
nutricional e fatores ambientais que possam afetar a satide do animal. E preciso também levar
em conta eventuais sinais clinicos que possam sugerir problemas de satde, assim como as
dificuldades no momento da coleta da amostra (KERR, 2003).

2 MATERIAIS E METODOS

O projeto de Extensdo: “Prestacdo de servigos e producao de videos para treinamento
remoto em Patologia Clinica Veterinaria” foi desenvolvido no Laboratério de Analises Clinicas
da Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterinaria Universitaria (SUHVU), Campus Realeza
da Universidade Federal da Fronteira Sul no ano de 2022 e neste periodo recebeu amostras de
161 pacientes para avaliacao pré-cirugica. As amostras biologicas analisadas foram coletadas
de 110 caes e 51 gatos atendidos nos setores de Clinica e Cirurgia da SUHVU, com base nas
necessidades dos projetos de extensao desses setores. Antes de serem analisadas, todas as
amostras de sangue passam por uma avaliacdo de qualidade, que inclui a verificagdo do frasco
adequado e da identificagdo correta, bem como a presenga de quantidade suficiente e a auséncia
de coagulos. Se as amostras estiverem em boas condigdes, as informagdes dos pacientes sao
cadastradas e os exames sdo processados de acordo com os procedimentos operacionais padrao
(POPs) e as necessidades de diagndstico solicitadas pelos médicos veterinarios.

Como itens do hemograma, a contagem total de leucocitos foi realizada em camara
hemocitométrica do tipo Neubauer. O hematdcrito foi mensurado pelo método de
microhematocrito, que consiste em centrifugar o sangue a 12.000 rpm por 15 minutos
(Centrifuga hematocrito - Nova Instrument, Piracicaba-SP, Brasil) e a proteina plasmatica total
(PPT) por refratometria (Hand Held Refractometer, Stanley®, Inglaterra), ap6s a centrifugacao
do sangue em capilar de microhematocrito. Todas as técnicas de acordo com Hendrix (2006).

Os testes de bioquimica sérica foram realizados em analisador bioquimico automatico
(Wiener lab. CM 250® - Wiener lab Group, Rosario - Argentina), utilizando kits, calibradores
e soros controles comerciais, conforme as instrugdes do fabricante (Wiener lab Group). Foram
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incluidas dosagens de: ureia, creatinina, fosfatase alcalina, alanina aminotransferase e
albumina.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Algumas amostras coletadas de animais clinicamente saudaveis e encaminhados para
cirurgias eletivas apresentaram resultados que divergiram do valor de referéncia para a espécie
(Tabela 1 e 2). E importante ressaltar que esses valores de referéncia sdo obtidos a partir de
exames realizados em uma populacgao saudavel, seguindo metodologias padronizadas e calculos
estatisticos que obedecem a uma curva normal de distribuicdo. Dessa forma, ¢ possivel que
existam alguns poucos animais saudaveis com resultados laboratoriais préximos aos extremos
ou fora deles, ou até mesmo animais doentes com valores dentro da faixa de referéncia
(GEORGE et al., 2010).

No campo da medicina no Brasil, grande parte dos valores de referéncia utilizados tém
como base a literatura internacional, o que pode levar a divergéncias com a realidade local, o
que também ocorre na medicina veterinaria. Dessa forma, ¢ importante que os exames sejam
interpretados de forma integrada com a clinica de cada animal, ndo se restringindo apenas aos
valores de referéncia. Além do valor de referéncia, ¢ importante levar em consideragdo os sinais
clinicos, idade, raga, género, nutricdo e fatores ambientais, como o estresse do animal e as
dificuldades durante a coleta, para a interpretacdo dos resultados (KERR, 2003).

Pesquisadores como Friedrichs (2010) e Tate (2015) recomendam que cada laboratorio
estabeleca seus proprios valores de referéncia ou valide os utilizados de acordo com a populagao
local (FRIEDRICHS, 2010, TATE et al., 2015). Os valores de referéncia utilizados no
Laboratorio de Analises Clinicas do SUHVU, campus Realeza, foram estabelecidos por Jain
(1993), Kaneko (1997) e Meyer e Harvey (2004). Um estudo realizado na Amazdnia Oriental,
estado do Pard, comprovou que a maioria dos parametros hematoldgicos e bioquimicos
estabelecidos previamente na literatura de Jain, Kaneko e Meyer & Harvey sdo validos para
caes criados naquela regiao (MARQUES, 2021).

Ao analisar os resultados, € notavel que as mesmas alteragdes comuns em caes também
foram identificadas em gatos. Contudo, devido a falta de acompanhamento individual de cada
animal pelo projeto, ndo ¢ possivel determinar se os animais que apresentaram valores fora do
intervalo de referéncia estavam doentes de forma assintomatica ou se as alteragdes eram
meramente fisiologicas.

Na série vermelha, observou-se que alguns animais clinicamente saudaveis
apresentaram anemia, mas a alteracdo mais comum nos eritrocitos foi a policitemia. E
importante considerar que essas analises foram realizadas em animais saudaveis e que a maioria
das amostras foi coletada apds um periodo de jejum, o que pode ter causado uma policitemia
fisiologica devido a hemoconcentragdo, caso os tutores tenham realizado uma restrigao de agua
de forma inadequada. Além disso, ¢ possivel que a contragdo esplénica também tenha
contribuido para essa alteracao, uma vez que a liberagdao de adrenalina decorrente do estresse
provocado pela coleta do sangue pode induzir a esse efeito (THRALL, 2014).

Além do ambiente hospitalar, que ¢ desconhecido e pode gerar angustia nos animais, a
manipulacdo também pode causar estresse, que pode elevar os valores do hematécrito (HT) e
do leucograma total (LT) por meio de vasoconstricdo € mobilizagao do compartimento marginal
(pool marginal) para a circulagdo geral. A leucocitose fisiologica também pode ocorrer como
resposta a adrenalina, tanto por esplenocontragdo quanto por mobilizagdo do compartimento
marginal. No entanto, as leucopenias encontradas, embora poucas, devem ser investigadas
individualmente, pois geralmente estao associadas a uma condi¢do de doenca. Esses resultados
podem ter auxiliado no diagnéstico de animais com doengas infecciosas, metabdlicas ou até
neoplasicas que se apresentavam assintomaticos no momento da avaliacao clinica (LOPES,
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2007).

Tabela 1 - Resultados dos principais exames realizados na avaliacdo pré-cirurgica de
esterilizagdo, de 110 caes clinicamente saudaveis, atendidos no projeto de extensdo “Prestagao
de servicos e producdo de videos para treinamento remoto em patologia clinica veterinaria”,
ano de 2022, agrupados em relag¢do ao valor de referéncia para a espécie.

Abaixo do VR Dentro do VR Acima do VR
Variavel VR Totai Min X£DP @ Totais X+DP Totai Max  X+DP
S S
(1;%) (n;%) (n;%)

HT (%) 37-55 44 30 32,5+1,7 90:82 47,5443  12;1 62 57,3+1,7
PPT (g/dL)  6,0-8,0 2;2 58 5,8+0,0 99;90 6,9+0,5 33 8,6 83+0,2
LT x10%pul) 6,0-17,0 1;1 5.6 5,6+0,0 89;81 12,0+2268,8 14;13 28.7 21,0ﬂ:53747,

FA(U/L)  20-156 - - - 84;76  78,7+31,3 18;16 524 292,11+10,

8
UREIA (mg/dl) ggl,gi 14;13 0,9 14,4+6,5 81;74 35,849,1 22 73 66,549,2

CREA (mg/dL) 05-1,5 - - - 100;91  1,140,2  3;3 3,6 2,86+0,74
ALB (g/dL) 23,63(())— 33 24 25401 61;55 3,002 131 24 3,4+0,0

ALT (U/L) 21-73 44 5 13,5+6,1 94;85 39,7104 7.6 220 118,1+61,1

VR: Valor de referéncia; n;%: total em nimero e em porcentagem,; MIN: Valor minimo
encontrado; MAX: Valor méximo encontrado; X: Média; DP: Desvio padrio; HT:
hematocrito; PPT: Proteinas plasmaticas totais; LT: Leucdcitos totais; FA: Fosfatase alcalina;
UR: Ureia; CREA: Creatinina; ALB: Albumina; ALT: Alanina aminotransferase Valores de
referéncia: Jain, 1993; Kaneko; 1997; Meyer & Harvey, 2004.

Tabela 2 - Resultados dos principais exames realizados na avaliagdo pré-cirurgica de
esterilizacdo, de 51 gatos clinicamente saudaveis, atendidos no projeto de extensdo “Prestagao
de servicos e produgdo de videos para treinamento remoto em patologia clinica veterinaria”,
ano de 2022, agrupados em relac¢do ao valor de referéncia para a espécie.

Abaixo do VR Dentro do VR Acima do VR
Variavel VR Totais Min| X+DP @ Totais | X£+DP Totais  Max K  X+DP
(n;%) (n;%) (n;%)
HT (%) 24-45 - - - 44;86 37,244,1 5;10 51 47,2+0,0
PPT (g/dL) 6-8 - - - 46;90 7,0£0,5 3:6 9,8 8,7+09

LT (x10°/pl) 5,5-19.5 24 3.4 3,8£565,7 40;78 12,5?371 6;12  28.7 23,5+336,4
FA (U/L) 25-93 36 23 23,740,6 5;10 73,4’&4,0 21:41 354 199,4+81,7
UREIA (mg/dl) 4624,,82- 6;12 1 17,9+17,1 31;61 51,6453 3;6 75 72,325
CREA (mg/dL) 0,8-1,8 - - - 43;84 1,3+0,2 48 2,08 1,8+0,1
ALB (g/dL) 23,13(())— ;2 1 1,0£0,0 39;76 2,7+0,2 - - -

9

ALT (U/L) 6-83 24 1 2,0£1,4 40,780 42,12:20, 6;12 253  147+64,5

VR: Valor de referéncia; n;%: total em nimero ¢ a o valor apresentado em porcentagem;
MIN: Valor minimo encontrado; MAX: Valor maximo encontrado; X: Média; DP: Desvio
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padrao; HT: hematdcrito; PPT: Proteinas plasmaticas totais; LT: Leucdcitos totais; FA:
Fosfatase alcalina; UR: Ureia; CREA: Creatinina; ALB: Albumina; ALT: Alanina
aminotransferase Valores de referéncia: Jain, 1993; Kaneko; 1997; Meyer & Harvey, 2004.

E importante ressaltar que, apesar do aumento do HT em resposta ao estresse ser comum
e geralmente temporario, ¢ fundamental que o valor retorne aos niveis normais apos a resolugao
do estresse. Se 0 aumento persistir por um periodo prolongado, pode indicar uma condi¢ao mais
grave e requer nova avaliagdo. Por outro lado, niveis baixos de HT podem indicar anemia, que
deve ser investigada para determinar a causa, utilizando a interpretagdo de todos os itens do
hemograma (THRALL, 2014).

Observou-se que tanto em caes quanto em gatos, a hiperproteinemia foi mais frequente
do que a hipoproteinemia. E importante considerar que a desidratacio pode ser um fator
relacionado a esse aumento na concentracao plasmatica. Além disso, infecgoes e doengas renais
também podem causar alteragdes nos resultados das proteinas plasmaticas (BUSH, 2004;
THRALL, 2014).

Em relagdo aos valores de creatinina observados nos animais higidos, foi identificado
um aumento em alguns casos, enquanto a diminui¢do nao foi identificada e ndo possui
significado clinico. E importante considerar que em animais saudaveis, o aumento da creatinina
pode ser causado por fatores extra-renais, como a desidratagdo, mas ¢ necessario realizar uma
reavaliacdo cuidadosa do paciente, uma vez que também pode indicar a presenca de doenga
renal ainda assintomatica. Da mesma forma que a creatinina, a ureia dos animais higidos pode
ter sido afetada por desidratacao, ingestdo excessiva de proteinas e uso de medicamentos, mas
a elevagdo pode ser indicativa de doenca renal ou a diminuicdo pode estar relacionada a
problemas hepaticos (GONZALEZ, 2022).

Ao avaliar os resultados do perfil bioquimico em animais saudaveis, observou-se que a
fosfatase alcalina (FA) foi a analise que apresentou maior elevagao. Entretanto, ¢ importante
destacar que a elevagdo da FA pode ser fisioldégica em animais em crescimento devido a
atividade aumentada da enzima no tecido 6sseo. Portanto, a interpretacdo dos niveis elevados
de FA deve levar em consideragao a idade do animal. Além disso, a falta de informag¢des de
algumas idades na tabela dificultou a analise adequada dos resultados. Vale lembrar que os
resultados do perfil bioquimico podem auxiliar na identificagdo de animais assintomaticos para
doencas hepaticas, 0sseas, endocrinas ou neoplasicas (THRALL, 2014).

Os resultados de ALT dos animais higidos podem ter sido alterados por fatores como
estresse, mudancas na dieta ou exercicio intenso, €, portanto, ¢ importante investigar possiveis
doengas hepaticas e lesdes musculares nos animais com aumento da ALT . Quanto a albumina,
foi mais comum observar valores abaixo do normal em animais clinicamente saudaveis, o que
pode estar relacionado a doengas inflamatorias, perdas gastricas ou renais e disfungao hepatica.
Animais saudaveis com niveis de albumina alterados devem ser submetidos a investigacao
hepatica (THRALL, 2014; GONZALEZ, 2022).

4 CONCLUSAO

A andlise laboratorial se mostrou essencial na avaliacdo pré-cirtirgica de esterilizacao.
Os resultados obtidos nas analises laboratorial podem indicar animais verdadeiramente higidos
que apresentaram valores fora do intervalo de referéncia, bem como animais saudaveis que
apresentaram alteracoes fisiologicas momentaneas devido ao estresse ou desidratagao e também
podendo identificar alteragdes sugestivas de doengas em fase assintomatica. Portanto, a analise
laboratorial ¢ fundamental antes da cirurgia para minimizar riscos e identificar possiveis
doengas nao detectadas durante o exame clinico inicial.
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