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Introducdo: Os glicocorticoides sdo anti-inflamatérios esteroidais que sao utilizados em episadios
agudos de inflamag&o e em doencgas autoimunes, com o intuito de reduzir a resposta imunolégica. O
uso desta classe de medicamentos esta relacionado a uma série de alteracdes metabdlicas no
organismo, podendo interferir nos niveis de glicose, lipidios e e etrdlitos no sangue e na urina, deste
modo, eles podem provocar alteragdes durante a realizagdo de exames bioquimicos. Objetivos. Este
trabalho apresentou como objetivo a realizacdo de uma revisao bibliografica sobre os possiveis erros
em resultados de exames laboratoriais mediante ao uso de glicocorticoides pelo paciente.
M etodologia: Este é um estudo de revisdo bibliogréfica, onde foram utilizados sites de busca, como
PUBMED e SCIELO, através das palavras-chave: glicocorticoides, efeitos adversos dos
glicocorticoides, alteracfes bioquimicas provocadas por glicocorticoides. Resultados: Mediante ao
apanhado de informactes obtidas neste estudo, foi possivel observar que uso de glicocorticoides pode
promover alteragdo no quantitativo de células sanguineas como leucécitos, plaquetas e hemécias além
de interferéncias nos niveis de hemoglobina e hematdcritos. Também foi notado a possibilidade de
aumento nos niveis séricos de glicose e sodio e reducdo nos niveis séricos de potéssio e de célcio.
Sobre o perfil lipidico, os glicocorticoides podem provocar aumento nos niveis séricos de colesterol
total, LDL- C etriglicerideos. Conclusdo: Concluiu-se entdo que é importante saber se 0 paciente que
ird ser submetido a um exame laboratorial esta fazendo uso de glicocorticoides, uma vez que estes
medicamentos podem alterar o resultado de diversos exames, gerando equivocos em diagndsticos.
Portanto, faz-se necesséria a educagdo continuada sobre as interferéncias de medicamentos nos
exames laboratoriais, destacando aimportancia da fase pré-analitica, onde o paciente deve passar por
uma série de questionamentos sobre habitos diérios que possam prejudicar a andlise final.
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