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INFECCOES SECUNDARIAS POR Stenotrophomonas maltophilia EM PACIENTES COM
COVID 19: UMA REVISAO DE LITERATURA

RESUMO
Introducéo: A Stenotrophomonas maltophilia é uma bactéria multiressistente, considerada

oportunista, especialmente em pacientes com necessidade de tratamentos intensivos. Com a
chegada da COVID-19, muitas pessoas necessitaram de internacdo em unidades de terapia
intensiva (UTI), sabe-se que a internacdo prolongada pode ocasionar infecgbes bacterianas
secundarias. Objetivo: Deste modo, 0 objetivo deste estudo é estabelecer uma relacdo entre
infeccOes secundarias causadas pela S. maltophilia e pacientes hospitalizados com COVID-19,
através de uma revisdo de literatura. Material e método: Realizou-se a busca de artigos
cientificos nas bases de dados online SCIELO, PUBMED, SCIENCE DIRECT e LILACS,
utilizando os seguintes descritores: Stenotrophomonas maltophilia, covid-19, ventilacdo
mecanica, infeccdo hospitalar. Dos 480 artigos encontrados, os quais foram selecionados
mediante os critérios de inclusdo e exclusdo do estudo, foram incluidos 15 artigos. Resultados:
A incidéncia de infeccBes oportunistas, como S. maltophilia, pode ter aumentado durante a
pandemia do COVID-19 em consequéncia do aumento do numero de internagdes prolongadas
em unidades de tratamento intensivo. Infecgdes bacterianas secundarias podem aumentar muito
a taxa de mortalidade em pacientes com infeccdes virais, como a COVID-19, de acordo com
investigacOes laboratoriais, clinicas e epidemioldgicas. Além disso, a utilizacdo de dispositivos
externos, como cateteres urindrios, acessos venosos centrais e ventilagdo mecanica por um
longo periodo de tempo, foi significativamente mais frequente naqueles cujo foram isolados
bactérias gram negativas multiressistentes. Conclusédo: Desta forma, pode-se concluir que
infeccBes secundérias causadas por S. maltophilia e a internacdo de pacientes infectados por
COVID-19 estdo diretamente interligados. A necessidade de terapia intensiva, a utilizagdo
prolongada de dispositivos externos e o uso excessivo de antibidticos sdo alguns dos fatores
que contribuem para infecgdes secundarias.

Palavras-chave: Bactéria multirresistente; Pandemia do COVID-19; Infecgdes nosocomiais.

1 INTRODUCAO

A S. maltophilia encontra-se na forma de bacilo gram-negativo e tem como
caracteristica a ndo fermentacao de glicose, distribuicdo ubiqua, aerobia, baixa viruléncia e esta
intimamente relacionada ao género Pseudomonas. Essa bactéria pode ser considerada
oportunista, especialmente em pacientes com necessidade de tratamentos intensivos
(KUWAHARA et al., 2022).
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Infeccbes sistémicas, pneumonia, bacteremia, endocardite e enterite cronica sdo
algumas das manifestacfes clinicas causadas pela infeccdo por S. maltophilia. A internacéo
prolongada em unidade de terapia intensiva onde ha a utilizacdo de ventilacdo mecanica,
bacteremias, e pacientes submetidos a tratamento precoce com carbapenémicos séo fatores de
riscos mais comuns a serem relacionados a infeccdo por S. maltophilia. Tais fatores aumentam

os indices de mortalidade associados a essa bactécia (DIAS et al., 2019).

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
detectada pela primeira vez em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, e difundiu-
se pelo mundo todo. A COVID-19 é uma doenga respiratdria que apresenta sintomas similares

aos da gripe, como tosse feca, febre, dor de cabeca intensa e fadiga (BAHCE et al., 2022).

Com o surgimento da COVID-19, muitas pessoas acabaram desenvolvendo um quadro
grave, necessitando de internacdo em unidades de terapia intensiva (UTI). A internacao
prolongada pode ocasionar infe¢fes bacterianas secundarias, sendo a maioria delas causadas
por microrganismos respiratorios ou patdgenos bacterianos adquiridos no meio hospitalar. A S.
maltophilia vem sendo indicada como patégeno mais frequententemente isolado em infec¢des
nosocomiais em pacientes com COVID-19 (BAIOU et al., 2021).

Deste modo, este trabalho apresenta-se na forma de revisdo bibliografica e tem como
objetivo estabelecer uma relacdo entre infec¢Ges secundarias causadas pela S. maltophilia e
pacientes hospitalizados com COVID-19, além de relacionar os fatores que podem levar a

contaminag&o por essa bactéria.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma reviséo de literatura integrativa, realizada entre os meses de
mar¢o de 2022 a junho de 2022, através da busca de artigos cientificos nos bancos de dados
online SCIELO, PUBMED, SCIENCE DIRECT, LILACS, utilizando como critério de
refinamento da pesquisa de artigos em Portugués, Inglés e Espanhol, publicados entre os anos
2005 e 2021 com os seguintes descritores: Stenotrophomonas maltophilia, covid-19, ventilacdo

mecanica, infeccdo hospitalar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O achado de S. maltophilia em diversos materiais bioldgicos, como secrecao traqueal,

sangue, Ulcera, lavado broncoalvolar, justifica-se pelo carater ubiquitario dessa bactéria, que
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possui capacidade de colonizar superficies tanto hospitalares e residénciais, como superficie do
trato respiratorio ou urinario. No ambiente hospitalar, a S. maltophilia pode ser isolada de
cateter venoso, monitor arterial, equipamento de hemodialise, sistema de ventila¢cdo mecanica,

dentre outros equipamentos médicos (DIAS et al., 2019).

Alguns fatores como a resisténcia intrinseca, assim como a baixa permeabilidade de
membrana e a existéncia de genes codificadores de enzimas aptas a degradar antibidticos estdo
vinculados a reducdo da suscetibilidade de farmacos na terapia contra S. maltophilia. Outro
fator a ser analisado ¢ a possivel formacdo de biofilme que se constitui durante mecanismo de
resisténcia fenotipica. Nesta circunstancia, a dificuldade no tratamento poderia estar
relacionada a complexidade do antibidtico alcancar a bactéria e ndo a um mecanismo de

resisténcia apresentado pela bactéria em si (DIAS et al., 2019).

A S. maltophilia ¢ um microorganismo potencialmente patogénico, descrito como
oportunista, principalmente em ambiente nosocominal. Deste modo, a incidéncia de infeccdes
oportunistas, como S. maltophilia, pode ter aumentado durante a pandemia do COVID-19 em
consequéncia do aumento do nimero de internacdes prolongadas em unidades de tratamento
intensivo (KUWAHARA et al., 2022).

InfeccOes bacterianas secundarias podem aumentar muito a taxa de mortalidade em
pacientes com infecgdes virais, como a COVID-19, de acordo com investigacdes laboratoriais,
clinicas e epidemiologicas. Os primeiros dados mostraram que pacientes em estado grave
infectados por COVID-19 tém uma alta prevaléncia de pneumonia nosocomial, principalmente
pneumonia associada a ventilagdo mecénica. Muitos farmacos antibacterianos de amplo
espectro foram utilizados durante a pandemia, € a maioria dos pacientes internados com
COVID-19 receberam tratamento com antibidticos antes mesmo que fossem confirmadas
infeccdes bacterianas (BAHCE, ACER e OZUDOGRU, 2022).

Segundo SON MD et al. (2021) independendemente da taxa de infecgdes secundarias
relatada em pacientes com Covid-19 ter sido baixa, a taxa de prescri¢do de antibidticos foi de
74%. N&o é irracional prescrever antimicrobianos no tratamento de pneumonia bacteriana,
entretanto, a utilizacdo constante de antibioticos de amplo espectro em pacientes hospitalares €
um fator de risco para infec¢cbes nosocomiais por microrganismos resistentes, visto que esses

antibioticos modificam a microbiota e selecionam bactérias naturalmente resistentes.

Em outra pesquisa realizada no sul da india entre 2018 e 2020, foram incluidos 119

pacientes hospitalizados com relatdrios de cultura crescendo S. maltophilia. Como resultados
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da pesquisa, 89,9% dos pacientes tiveram Stenotrophomonas isolados de culturas respiratorias,
7,6% tiveram crescimento nas hemoculturas e 2,5% tiveram ambas as hemoculturas e culturas
respitatdrias positivas. A maioria (66%) recebeu antibidticos carbapenémicos no més anterior,
sendo que muitos dos pacientes tiveram antibioticoterapia empirica iniciada antes que os laudos
de cultura estivessem disponiveis. Além disso, 78,1% dos pacientes receberam Meropenem,
um antibiético ao qual a S. maltophilia apresenta resisténcia. Vale destacar também, que entre
0s pacientes que deram entrada no ano de 2020, muitos tiveram diagndstico de COVID-19
(JACOB et al., 2022).

De acordo com Jacaob et al. (2022) foram identificados em sua pesquisa diversos fatores
de risco que incluem o diagnostico de admissdo de pneumonia por COVID-19, doenca renal ou
cardiaca coexistente, necessidade de ventilacdo ndo invasiva, uso recente de antibiéticos
carbapenémicos, aumento da necessidade de oxigénio, utilizacdo de esteroides, ventilacdo ou

Vasopressor.

Conforme Baiou et al. (2021) estimou através de seu estudo, a incidéncia geral de
infeccOes bacterianas em pacientes hospitalizados com COVID-19 encontra-se na faixa de
15,5%. Entretanto, a maior parte dos estudos ja existentes descreveram coinfeccfes bacterianas
e virais, definidas como aquelas presentes no momento do diagnostico de COVID-19. Além
disso, a utilizacdo de dispositivos externos, como cateteres urinarios, acessos venosos centrais
e ventilagdo mecénica por um longo periodo de tempo, foi significativamente mais frequente

naqueles cujo foram isolados bactérias gram negativas multiressistentes.

4 CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados, pode-se concluir que infeccBes secundarias
causadas por S. maltophilia e a internacdo de pacientes infectados por COVID-19 estdo
diretamente interligados. A necessidade de terapia intensiva, a utilizacdo prolongada de
dispositivos externos e 0 uso excessivo de antibidticos sdo alguns dos fatores que contribuem

para infeccBes secundarias.
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